Familia, Comunidade de Amor

1. Familia, Comunidade de Amor
I - A familia no plano de Deus
Natureza da familia

A comunidade conjugal esta fundada no consentimento dos esposos. O casamento e a
familia estdo ordenados para o bem dos esposos e a procriacdo ¢ a educagdo dos filhos. O
amor dos esposos e a geracdo dos filhos instituem entre os membros de uma mesma familia
relagdes pessoais e responsabilidades primordiais.

Ao criar o homem e a mulher, Deus instituiu a familia humana e dotou-a de sua
constituicdo fundamental. Seus membros sdo pessoas iguais em dignidade. Para o bem
comum de seus membros e da sociedade, a familia implica uma diversidade de
responsabilidades, direitos e deveres.

A familia crista

"Uma revelagdo e atuacdo especifica de comunhdo eclesial ¢ constituida pela familia
cristd, que também, por isso, se pode e deve chamar igreja doméstica” (FC21). E uma
comunidade de fé, de esperanca e de caridade; na Igreja ela tem uma importancia singular,
como se v€ no Novo Testamento (cf. Ef 5,21-6,4; Cl 3,18-21; 1Pd 3,1-7).

A familia cristd ¢ uma comunhdo de pessoas, vestigio e imagem da comunhdo do Pai,
do Filho e do Espirito Santo. Sua atividade procriadora e educadora ¢ o reflexo da obra
criadora do Pai. A familia é chamada a partilhar a orag@o e o sacrificio de Cristo. A oracdo
cotidiana e a leitura da Palavra de Deus fortificam nela a caridade. A familia crista ¢
evangelizadora e missionaria.

As relagoes dentro da familia acarretam uma afinidade de sentimentos, de afetos ¢ de
interesses; afinidade essa que provém, sobretudo do respeito mutuo entre as pessoas. A
familia ¢ uma comunidade privilegiada chamada a realizar "uma comunhdo de alma no
bem-querer, a decisdo comum dos esposos ¢ a diligente cooperagdo dos pais na educacdo dos
filhos" (GS 52).

II - A familia e sociedade

A familia é a célula origindria da vida social. E a sociedade natural onde o homem ¢ a
mulher sdo chamados ao dom de si no amor e no dom da vida. A autoridade, a estabilidade e a
vida de relagdes dentro dela constituem seu fundamento de liberdade, seguranca e
fraternidade. A familia ¢ a comunidade na qual, desde a infincia, se podem assimilar os
valores morais, em que se pode comegar a honrar a Deus e a usar corretamente a liberdade. A
vida em familia ¢ a iniciag¢ao para a vida em sociedade.

A familia deve viver de maneira que seus membros aprendam a cuidar e a
responsabilizar-se pelos jovens e pelos velhos, pelos doentes ou deficientes e pelos pobres.
Sdo numerosas as familias que, em certos momentos, ndo sao capazes de proporcionar essa
ajuda. Cabe entdo a outras pessoas, a outras familias, e subsidiariamente a sociedade, prover
as suas necessidades: "A religido pura e sem macula diante de Deus, nosso Pai, consiste nisto:
visitar os Orfaos e as viivas em suas tribulagdes e guardar-se livre da corrup¢ao do mundo"
(Tg 1,27).



A importancia da familia para a vida e o bem estar da sociedade acarreta uma
responsabilidade particular desta Ultima no apoio e no fortalecimento do casamento e da
familia. Que o poder civil considere como dever grave "reconhecer e proteger a verdadeira
natureza do casamento ¢ da familia, defender a moralidade publica e favorecer a prosperidade
dos lares" (GS 52).

III - Deveres dos membros da familia
Deveres dos filhos

A paternidade divina ¢ a fonte da paternidade humana (Ef 3,14); ¢ o fundamento da
honra de vida aos pais. O respeito dos filhos, menores ou adultos, pelo pai e pela mae (Pr 1,8;
Tb 4,3-4) alimenta-se da alei¢do natural nascida do vinculo que os une e ¢ exigido pelo
preceito divino (Ex 20,12).

O respeito pelos pais (piedade filial) é produto do reconhecimento para com aqueles
que, pelo dom da vida, por seu amor e por seu trabalho puseram seus filhos no mundo e
permitiram que crescessem em estatura, em sabedoria e graca. "Honra teu pai de todo coragdo
e ndo esquecas as dores de tua mae. Lembra-te que fostes gerados por eles. O que lhes dara
pelo que te deram?" (Eclo 7,27-28).

O respeito filial se revela através da docilidade e da obediéncia verdadeiras. "Meu
filho, guarda os preceitos de teu pai, ndo rejeites a instrucao de tua mae... Quando caminhares,
te guiardo; quando descansares, te guardardo; quando despertares, te falardo”.(Pr 6,20-22).
"Um filho sébio escuta a disciplina do pai, € 0 zombador ndo escuta a reprimenda” (Pr 13,1).

O quarto mandamento lembra aos filhos adultos suas responsabilidades para com os
pais. Enquanto puderem, devem dar-lhes ajuda material e moral, nos anos da velhice, e
durante o tempo de doenga, de soliddo ou de angustia. Jesus lembra este dever de
reconhecimento (cf. Mc 7,10-12).

O respeito filial favorece a harmonia de toda a vida familiar, e diz respeito também as
relagcoes entre irmdos e irmds. O respeito aos pais ilumina todo o ambiente familiar. "Coroa
dos ancidos sdo os netos" (Pr 17,6). "Suportai-vos uns aos outros na caridade, em toda
humildade, dogura e paciéncia" (Ef 4,2).

Os cristdos devem uma gratidao especial aqueles de quem receberam o dom da fé, a
graca do batismo e a vida na Igreja. Pode tratar-se dos pais, de outros membros da familia, dos
avos, dos pastores, dos catequistas, de outros professores ou amigos. "Evoco a lembranca da
fé sem hipocrisia que ha em ti, a mesma que habitou primeiramente em tua avo Ldide e em
tua mae Eunice e que, estou convencido, reside também em ti" (2Tim L,5).

Deveres dos pais

A fecundidade do amor conjugal ndo se reduz s6 a procriagdo dos filhos, mas deve se
estender a sua educacdo moral e formacdo espiritual. "O papel dos pais na educagdo ¢ tao
importante que € quase impossivel substitui-los” (GE 3). O direito e o dever de educagao sao
primordiais e inalienaveis para os pais (Cf. FC 36).

Os pais devem considerar seus filhos como filhos de Deus e respeita-los como pessoas
humanas. Educam os filhos no cumprimento da lei de Deus mostrando-se eles mesmos
obedientes & vontade do Pai dos Céus.

Os pais sdo os primeiros responsaveis pela educacdo dos filhos. Do testemunho desta
responsabilidade em primeiro lugar pela criagdo de um lar onde a ternura, o perdao, o
respeito, a fidelidade e o servigo desinteressado sdo a regra. O lar ¢ um lugar apropriado para a
educagdo das virtudes. Esta requer a aprendizagem da abnegagdo, de um reto juizo, do
dominio de si, condi¢des de toda liberdade verdadeira. Os pais ensinardo os filhos a
subordinar "as dimensdes fisicas e instintivas as dimensdes interiores e espirituais"(CA 36).



Dar bom exemplo aos filhos ¢ uma grave responsabilidade para os pais. Sabendo reconhecer
diante deles os proprios defeitos, ser-lhes-a mais facil guia-los e corrigi-los (cf. Ef 6,4).

O lar constitui um ambiente natural para a iniciacdo do ser humano na solidariedade e
nas responsabilidades comunitarias. Os pais ensinardo os filhos a se precaverem dos
comprometimentos e das desordens que ameagam as sociedades humanas.

Pela graca do sacramento do matrimonio os pais receberam a responsabilidade e o
privilégio de evangelizar os filhos. Por isso os iniciardo desde tenra idade no mistério da fé, da
qual sdo para os filhos os "primeiros arautos" (LG 11). Associa-los-30 desde a primeira
infancia a vida da Igreja. A experiéncia da vida em familia pode alimentar as disposi¢oes
afetivas que por toda a vida constituirdo auténticos predmbulos e apoios de uma fé viva.

A educacgdo para a fé por parte dos pais deve comegar desde a mais tenra infancia.
Ocorre ja quando os membros da familia se ajudam a crescer na fé pelo testemunho de uma
vida crista de acordo com o Evangelho. A catequese familiar precede, acompanha e enriquece
as outras formas de ensinamento da fé. Os pais tém a missdo de ensinar os filhos a orar e a
descobrir sua vocacdo de filhos de Deus (cf. LG 11). A paroquia ¢ a comunidade eucaristica e
o centro da vida liturgica das familias cristas; ¢ um lugar privilegiado de catequese dos filhos
e dos pais.

Os filhos, por sua vez, contribuem para o crescimento de seus pais em santidade.
Todos e cada um se dardo generosamente e sem se cansarem o perddo mutuo exigido pelas
ofensas, as rixas, as injusticas e os abandonos. Sugere-o a mutua afeicao. Exige-o a caridade
de Cristo (cf. Mt 18,21-22; Lc 17,4).

Durante a infincia, o respeito e a afeicdo dos pais se traduzem inicialmente pelo
cuidado e pela atencdo que pdem em educar seus filhos, a prover as suas necessidades fisicas
e espirituais. Na fase de crescimento, o mesmo respeito € a mesma dedicacdo levam os pais a
educa-los no reto uso da razdo e da liberdade.

Quando se tornam adultos, os filhos t€ém o dever e o direito de escolher sua profissdo
e estado de vida. Assumirdo essas novas responsabilidades na relacdo confiante com os pais,
cujas opinides e conselhos pedirdo e receberdo de boa vontade. Os pais cuidardo de nao
constranger seus filhos nem na escolha de uma profissdo, nem na de um consorte. Este dever
de discricdo ndo os impede, muito pelo contrario, de ajuda-los com conselhos prudentes,
particularmente, quando estes tém em vista constituir uma familia.

Alguns ndo se casam para cuidar dos pais, ou dos irmdos e irmas, para se dedicar mais
exclusivamente a uma profissdao ou por outros motivos louvaveis. Podem contribuir muito
para o bem da familia humana.

IV - A familia e o Reino

Embora os vinculos familiares sejam importantes, ndo sdo absolutos. Da mesma forma
que a crianga cresce para a sua maturidade e autonomia humanas e espirituais, assim também
sua vocacao singular, que vem de Deus, se consolida com mais clareza e forga. Os pais
respeitario este chamamento e favorecerio a resposta dos filhos em segui-lo. E preciso
convencer-se de que a primeira vocacao do cristao € a de seguir Jesus (cf. Mt 10,37).

Tornar-se discipulo de Jesus ¢ aceitar o convite de pertencer a familia de Deus, de
viver conforme a sua maneira de viver (cf. Mt 12,50).
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2. O Sacramento do Matrimonio

I - O Matrimonio no designio de Deus



\

A sagrada Escritura abre-se com a criagdo do homem e da mulher a imagem e
semelhanca de Deus (cf. Gn 1,26-27) e se fecha com as "nupcias do Cordeiro" (Ap 19,7. 9).
De um extremo a outro, a Escritura fala do casamento e de seu "mistério", de sua institui¢do ¢
do sentido que lhe foi dado por Deus, da sua origem ¢ do seu fim, das suas diversas
realizacdes ao longo da historia da salvag@o, de suas dificuldades provenientes do pecado e de
sua renovagdo "no Senhor" (I Cor 7,39), na nova alianca de Cristo e da Igreja (cf. Ef 5,31-32).

O Matrimonio na ordem da criacio

"A intima comunhdo da vida e do amor conjugal que o Criador fundou e dotou com
suas leis ¢ instaurada pelo pacto conjugal, ou seja, o consentimento pessoal irrevogavel" (GS
48). A vocacdo para o Matrimonio esta inscrita na propria natureza do homem e da mulher,
conforme sairam da mdo do Criador. O casamento ndo ¢ uma institui¢do simplesmente
humana, apesar das inimeras variagdes que sofreu no curso dos séculos, nas diferentes
culturas, estruturas sociais e atitudes espirituais. Essas diversidades ndo devem fazer esquecer
os tragcos comuns e permanentes. Ainda que a dignidade desta instituicdo ndo transpareca em
toda parte com a mesma clareza (cf. GS 47), existe, contudo, em todas as culturas, um certo
sentido da grandeza da unido matrimonial. "A salvacgdo da pessoa e da sociedade humana esta
estreitamente ligada ao bem-estar da comunidade conjugal e familiar" (GS 47).

Deus, que criou o homem por amor, também o chamou para o amor, vocacao
fundamental e inata de todo ser humano. Pois o0 homem foi criado a imagem e semelhanca de
Deus (cf. Gn 1,27) que € Amor (cf. 1Jo 4,8. 16). Tendo-os Deus criado homem e mulher, seu
amor mutuo se torna uma imagem do amor absoluto e indefectivel de Deus pelo homem. Esse
amor ¢ bom, muito bom, aos olhos do Criador (cf. Gn 1,31). E este amor abengoado por Deus
¢ destinado a ser fecundo e realizar-se na obra comum de preservacdo da cria¢do (cf. Gn 1,28).

Que 0 homem e a mulher tenham sido criados um para o outro, a sagrada Escritura o
afirma: “ndo ¢ bom que o homem esteja s6". A mulher, "carne de sua carne", isto ¢, seu
proprio rosto, igual a ele, bem proximo dele, lhe foi dada por Deus como um "auxilio",
representando assim "Deus, em quem estd o nosso socorro"(cf. SI 121,2). "Por isso um
homem deixa seu pai e sua mae, se une a sua mulher, e eles se tornam uma s6 carne"(Gn
2,18-25, aqui 24). Que isto significa uma unidade indefectivel de suas duas vidas, o proprio
Senhor no-lo mostra lembrando qual foi, "na origem", o designio do Criador: "De modo que ja
ndo sao dois, mas uma so6 carne" (Mt 19,6).

O casamento sob o regime do pecado

Todo homem sofre a experiéncia do mal, & sua volta e em si mesmo. Esta experiéncia
também se faz sentir nas relagdes entre o homem e a mulher. Sua unido sempre foi ameagada
pela discordia, pelo espirito de dominagdo, pela infidelidade, inveja e por conflitos que podem
chegar até ao ddio e a ruptura. Essa desordem pode manifestar-se de maneira mais ou menos
grave, e pode ser mais ou menos superada, segundo as culturas, as épocas, os individuos. Tais
dificuldades, no entanto, parecem ter um carater universal. Segundo a fé, essa desordem que
dolorosamente constatamos nao vem da natureza do homem e da mulher, nem da natureza de
suas relagdes, mas do pecado. Rompendo-se com Deus, a primeira conseqiiéncia do pecado
foi a ruptura da comunhao original do homem e da mulher. Suas relagdes comecaram a ser
deformadas por acusagdes reciprocas; sua atracdo mutua, dom do proprio Criador,
transforma-se em relagdes de dominagdo e cobiga; a bela vocagdo do homem e da mulher e a
ser fecundos, multiplicar-se ¢ sujeitar a terra, ¢ onerada pelas dores de parto e pelo suar do
ganha-pao (cf. Gn 1,28; 2,23; 3,12. 16-19).

Nao obstante, a ordem da criagdo subsiste, apesar de gravemente perturbada. Para
curar as feridas do pecado, o homem e a mulher precisam da ajuda da graga que Deus, em sua
misericordia infinita, jamais lhes recusou (cf. Gn 3,21). Sem esta ajuda, o homem e a mulher



ndo conseguiriam atingir a perfeicdo da unido de suas vidas para a qual foram criados "no
principio".

O casamento sob a pedagogia da lei

Na sua misericordia, Deus ndo abandonou o homem pecador. As penas devidas ao
pecado, "as dores da gravidez e de dar a luz"(Gn 3,16), o trabalho com o suor do teu
rosto"(Gn 3,19) constituem também remédios que atenuam o prejuizo do pecado. Apds a
queda, o casamento ajuda a vencer a centralizacdo, o egoismo, a busca do proprio prazer e
abrir-se e a abrir-se ao outro, a ajuda mutua, ao dom de si.

A consciéncia moral concernente a unidade e indissolubilidade do matrimonio
desenvolveu-se sob a pedagogia da lei antiga.

Examinando a alianca de Deus com Israel sob a imagem de um amor conjugal
exclusivo e fiel (cf. Os 1-3; Is 54; 62; Jr 2-3; 31; Ez 16; 23), os profetas prepararam a
consciéncia do povo eleito para uma compreensdo mais profunda da unicidade e
indissolubilidade do Matrimonio (cf. Mt 2,13-17). Os livros de Rute e de Tobias dao
testemunhos comoventes do sentido elevado do casamento, da fidelidade e da ternura dos
esposos. A Tradicdo sempre viu no Cantico dos Canticos uma expressdo unica do amor
humano, puro reflexo do amor de Deus, "amor forte como a morte", que "as aguas da torrente
jamais poderdo apagar" (Ct 8,6-7).

O casamento no Senhor

A alianga nupcial entre Deus e seu povo Israel havia preparado a nova ¢ eterna alianca
na qual o Filho de Deus, encarnando-se e entregando sua vida, se uniu de certa maneira com
toda humanidade salva por Ele (cf. GS 22), preparando assim "as nupcias do Cordeiro"(Ap
19,7.9).

No limiar de sua vida publica, Jesus operou seu primeiro sinal - a pedido de sua Mae -
por ocasido de uma festa de casamento (cf. Jo 2,1-11). A Igreja atribui grande importancia a
presenga de Jesus as nupcias de Cana. Vé nela a confirmacido de que o casamento ¢ uma
realidade boa e o anuncio de que, dai em diante, o casamento sera um sinal eficaz da presenca
de Cristo.

Em sua pregacdo, Jesus ensinou sem equivoco o sentido original da unido do homem e
da mulher, conforme quis o Criador desde o comeco; a permissdo de repudiar a propria
mulher, concedida por Moisés, era urna concessao devido a dureza de coragao (cf. Mt 19,8); a
unido matrimonial do homem e da mulher ¢ indissoluvel, Deus mesmo a consumou: "O que
Deus uniu, o homem nao deve separar" (Mt 19,6).

E provavel que esta insisténcia sem equivoco na indissolubilidade do vinculo
matrimonial deixasse as pessoas perplexas e aparecesse como uma exigéncia irrealizavel (cf.
Mt 19,10). Isso ndo quer dizer que Jesus colocou um fardo impossivel de carregar e pesado
demais nos ombros dos esposos (cf. Mt 11,29-30), mais pesado que a Lei de Moisés. Como
Jesus veio para restabelecer a ordem inicial da criacao perturbada pelo pecado, ele mesmo da
a for¢a e a graga para viver o casamento na nova dimensio do Reino de Deus. E seguindo a
Cristo, renunciando a si mesmos ¢ tomando cada um sua cruz (cf. Mc 8,34), que os esposos
possam "compreender”" (Mt 19,11) o sentido original do casamento e vivé-lo com a ajuda de
Cristo. Esta graca do matrimdnio cristdo ¢ um fruto da cruz de Cristo, fonte de toda vida
crista.

II - A celebracao do Matrimonio
"Como gesto sacramental de santificacdo, a celebragao liturgica do Matrimonio... deve

ser valida por si mesma, digna e frutuosa" (FC 67). Convém, pois, que os futuros esposos se
disponham a celebracdo de seu casamento recebendo o sacramento da Peniténcia.



Na Igreja Latina, considera-se habitualmente que sdo 0s esposos que, como ministros
da graca de Cristo, se conferem mutuamente o sacramento do Matrimdnio expressando diante
da Igreja seu consentimento.

III - O consentimento matrimonial

Os protagonistas da alianca matrimonial sdo um homem e uma mulher batizados,
livres para contrair o matrimonio e que expressam livremente seu consentimento. "Ser livre"
quer dizer:

- ndo sofrer constrangimento;
- ndo ser impedido por uma lei natural ou eclesiastica.

A Igreja considera a troca de consentimento entre 0s esposos como elemento
indispensavel "que produz o matrimonio" (CIC, can. 1057). Se faltar o consentimento, ndo ha
casamento.

O consentimento consiste num "ato humano pelo qual os conjuges se doam e se
recebem mutuamente" (GS 48).

IV - Os efeitos do sacramento do Matrimo6nio
O vinculo matrimonial

O consentimento pelo qual os esposos se entregam e se acolhem mutuamente ¢ selado
pelo proprio Deus (cf. Mc 10,9). De sua alianga "se origina também diante da sociedade uma
instituicdo firmada por uma ordenagdo divina" (GS 48). A alianga dos esposos ¢ integrada na
alianca de Deus com os homens: "O auténtico amor conjugal ¢ assumido no amor divino"
(idem).

O vinculo matrimonial é, pois, estabelecido pelo préprio Deus, de modo que o
casamento realizado e consumado entre batizados jamais pode ser dissolvido.

A graca do sacramento do Matrimonio

"Em seu estado de vida e fungdo (os esposos cristdos) tém um dom especial dentro do
povo de Deus" (LG 11). Esta graca propria do sacramento do Matriménio se destina a
aperfeicoar o amor dos conjuges, a fortificar sua unidade indissolivel. Por esta graga "eles se
ajudam mutuamente a santificar-se na vida conjugal, como também na aceitacdo e educacio
dos filhos" (idem).

Cristo é a fonte desta graga. "Como outrora Deus tomou a iniciativa do pacto de amor
e fidelidade com seu povo, assim agora o Salvador e o Esposo da Igreja vem ao encontro dos
conjuges cristaos pelo sacramento do matrimonio" (GS 48).

V - Os bens e as exigéncias do amor conjugal
A unidade e a indissolubilidade do Matrimonio

O amor dos esposos exige, por sua propria natureza, a unidade ¢ a indissolubilidade de
sua comunidade de pessoas que engloba toda a sua vida: "De modo que ja ndo sdo dois, mas
uma s6 carne" (Mt 19,6; cf. Gn 2,24). "Eles s@o chamados a crescer continuamente nesta
comunhio através da fidelidade quotidiana a promessa matrimonial do reciproco dom total"
(FC 19). Esta comunhdo humana ¢ confirmada, purificada e arrematada pela comunhao em
Jesus Cristo, concedida pelo sacramento do Matriménio. E aprofundada pela vida da fé
comum e pela Eucaristia recebida em comum.



"A unidade do Matriménio € também claramente confirmada pelo Senhor mediante a
igual dignidade do homem e da mulher enquanto pessoas, a qual deve ser reconhecida no
amor mutuo e perfeito” (GS 49).

A fidelidade do amor conjugal

O amor conjugal exige dos esposos, por sua propria natureza, uma fidelidade
inviolavel. Isso ¢ a conseqiiéncia do dom de si mesmos que os esposos se fazem um ao outro.
O amor quer ser definitivo. Nao pode ser "até nova ordem". "Esta unido intima, doacdo
reciproca de duas pessoas ¢ o bem dos filhos exige a perfeita fidelidade dos conjuges e sua
indissoluvel unidade" (GS 48).

O motivo mais profundo se encontra na fidelidade de Deus a sua alianga, de Cristo a
sua Igreja. Pelo sacramento do Matrimdnio os esposos se habilitam a representar esta
fidelidade e a testemunha-la. Pelo sacramento, a indissolubilidade do casamento recebe um
novo e mais profundo sentido.

Pode parecer dificil e até impossivel ligar-se por toda a vida a um ser humano. Por isso ¢
de suma importancia anunciar a Boa-Nova de que Deus nos ama com um amor definitivo e
irrevogavel, que os esposos participam deste amor, que ele os apoia e mantém, e que através
de sua fidelidade podem ser testemunhas do amor fiel de Deus. Os esposos que, com a graga
de Deus, ddo esse testemunho, ndo raro em condi¢des bem dificeis, merecem a gratiddo e o
apoio da comunidade eclesial (FC 20).

A abertura a fecundidade

O instituto do Matrimonio e o amor dos esposos estdo, por sua indole natural,
ordenados a procriacao ¢ a educacdo dos filhos, em que culminam como numa coroa (GS 48).

A fecundidade do amor conjugal se estende aos frutos da vida moral, espiritual e
sobrenatural que os pais transmitem a seus filhos pela educagdo. Os pais sdo os principais ¢
primeiros educadores de seus filhos (GE 3). Neste sentido, a tarefa fundamental do
Matrimonio e da familia € estar a servigo da vida (FC 28).

Os esposos a quem Deus nao concedeu ter filhos podem, no entanto ter uma vida
conjugal cheia de sentido, humana e cristdmente. Seu Matrimonio pode irradiar uma
fecundidade de caridade, acolhimento e sacrificio.

VI - A Igreja doméstica

Cristo quis nascer e crescer no seio da Sagrada Familia de José e Maria. A Igreja ndo ¢é
outra coisa sendo a "familia de Deus". Desde suas origens, o nucleo da Igreja era em geral
constituido por aqueles que "com toda a sua casa" se tornavam cristaos (cf. At 18,8). Quando
eles se convertiam, desejavam também que "toda a sua casa" fosse salva (cf. 11,14; 16; 31).
Essas familias que se tornavam cristds eram redutos de vida cristd num mundo incrédulo.

Em nossos dias, num mundo que se tornou estranho e até hostil a &, as familias cristas
sdo de importancia primordial, como lares de fé viva e irradiante. Por isso, o Concilio
Vaticano Il chama a familia, usando uma antiga expressdo, de "Ecclesia domestica" (LG 11).
E no seio da familia que os pais sdo "para os filhos, pela palavra e pelo exemplo... os
primeiros mestres da fé. E favorecam a vocagao propria a cada qual, especialmente a vocagao
sagrada" (idem).

BIBLIOGRAFIA:
Catecismo da Igreja Catolica



3- O Relacionamento Familiar
3.1- Os filhos, dom preciosissimo do matrimonio.

Segundo os designios de Deus, o matrimonio é o fundamento da mais ampla
comunidade da familia, pois que o proprio instituto do matrimonio e o amor conjugal se
ordenam a procriacdo e educacgdo da prole, na qual encontram a sua coroagao.

Na sua realidade mais profunda, o amor ¢ essencialmente dom e o amor conjugal,
enquanto conduz os esposos ao "conhecimento" reciproco que os torna "uma so6 carne", ndo se
esgota no interior do proprio casal, ja que os habilita para a maxima doacdo possivel, pela
qual se tornam cooperadores com Deus no dom da vida a uma nova pessoa humana. Deste
modo os conjuges, enquanto se doam entre si, doam para além de si mesmos a realidade do
filho, reflexo vivo do seu amor, sinal permanente da unidade conjugal e sintese viva e
indissociavel do ser pai e mae.

Tornando-se pais, os esposos recebem de Deus o dom de uma nova responsabilidade.
O seu amor paternal ¢ chamado a tornar-se para os filhos o sinal visivel do proprio amor de
Deus, "do qual deriva toda a paternidade no céu e na terra" (Ef 3,15).

Niao se deve, todavia, esquecer que mesmo quando a procriacdo ndo é possivel, nem
por isso a vida conjugal perde o seu valor. A esterilidade fisica, de fato, pode ser para os
esposos ocasido de outros servigos importantes a vida da pessoa humana, como, por exemplo,
a adocdo, as varias formas de obras educativas, a ajuda a outras familias, as criancgas pobres ou
deficientes.

3.2 - A Comunhao mais ampla da Familia

A comunh@o conjugal constitui o fundamento sobre o qual se continua a edificar a
mais ampla comunhdo da familia: dos pais ¢ dos filhos, dos irmaos e das irmas entre si, dos
parentes e de outros familiares.

Tal comunhdo radica-se nos lagos naturais da carne e do sangue, e desenvolve-se
encontrando o seu aperfeicoamento propriamente humano na instauracdo ¢ amadurecimento
dos lagos ainda mais profundos e ricos do espirito: o amor, que anima as relacdes
interpessoais dos diversos membros da familia, constitui a forga interior que plasma e vivifica
a comunhdo e a comunidade familiar.

A familia cristd ¢, portanto, chamada a fazer a experiéncia de uma comunhao nova e
original, que confirma e aperfei¢goa a comunhao natural e humana. Na realidade, a graca de
Jesus Cristo, "o Primogénito entre muitos irmaos (Rm 8,29), ¢é por sua natureza e dinamismo
interior uma “graca de fraternidade"”, como a chama Santo Tomds de Aquino. O Espirito
Santo, que se infunde na celebragdo dos sacramentos, € a raiz viva ¢ o alimento inexaurivel da
comunhao sobrenatural que estreita e vincula os crentes com Cristo, na unidade da Igreja de
Deus. Uma revelagdo e atuacdo especifica da comunhdo eclesial é constituida pela familia
crista que também, por isto, se pode e deve chamar "Igreja Doméstica".

Todos os membros da familia, cada um segundo o dom que lhe ¢ peculiar, possuem a
graga ¢ a responsabilidade de constituir, dia apds dia, a comunhao de pessoas, fazendo da
familia uma "escola de humanismo mais completo e mais rico" (GS 52): ¢ o que vemos surgir
com o cuidado € 0 amor para com os mais pequenos, os doentes € 0s anciaos; como o servigo
reciproco de todos os dias: com a com participacdo nos bens, nas alegrias e nos sofrimentos.

Um momento fundamental para construir uma comunhdo semelhante ¢ constituido
pelo intercambio educativo entre pais e filhos (cf. Ef 6,1-4; Cl1 3,20s), no qual cada um deles
da e recebe. Mediante o amor, o respeito, a obediéncia aos pais, os filhos ddo a sua
contribuicdo especifica e insubstituivel para a edificagdo de uma familia totalmente humana e
cristd (GS 48). Isso ser-lhe-a facilitado, se os pais exercerem a sua autoridade irrenunciavel
como um "ministério" verdadeiro e pessoal, ou seja, como um servico ordenado ao bem



humano e cristdo dos filhos, ordenado particularmente a proporcionar-lhes uma liberdade
verdadeiramente responsavel; e se os pais mantiverem viva a consciéncia do "dom" que
recebem continuamente dos filhos.

A comunhdo familiar s6 pode ser conservada e aperfeicoada com grande espirito de
sacrificio. Exige, de fato, de todos e de cada um, pronta e generosa disponibilidade a
compreensdo, a tolerancia, ao perddo, a reconciliacdo. Nenhuma familia ignora como o
egoismo, o desacordo, as tensdes, os conflitos agridem, de forma violenta e as vezes mortal, a
comunhao: daqui as multiplas e variadas formas de divisdo da vida familiar. Mas, a0 mesmo
tempo, cada familia ¢ sempre chamada pelo Deus da paz a fazer a experiéncia alegre e
renovadora da "reconciliagdo", ou seja, da comunhao restabelecida, da unidade reencontrada.
Em particular a participagdo no sacramento da reconciliagdo, ou seja, da comunhido
restabelecida, da unidade reencontrada. Em particular, a participacdo no sacramento da
reconciliacdo e no banquete do unico corpo de Cristo oferece a familia cristd a graca e a
responsabilidade de superar todas as divisdes ¢ de caminhar pra a plena verdade, querida por
Deus, respondendo assim ao desejo do Senhor: que “todos sejam um” (Jo 17,21).

3.3 - Os anciaos na familia

Ha culturas que manifestam uma veneragdo singular e um grande amor pelo ancido:
longe de ser excluido da familia ou de ser suportado como um peso inttil, o ancido continua
inserido na vida familiar, tomando nela parte ativa e responsavel - embora devendo respeitar a
autonomia da nova familia - e, sobretudo desenvolvendo a missdo preciosa de testemunha do
passado e de inspirador de sabedoria para os jovens e para o futuro.

Outras culturas, pelo contrario, especialmente depois de um desenvolvimento
industrial e urbanistico desordenado, forcaram e continuam a forcar os ancidos a situag¢des
inaceitaveis de marginalizacdo que sdo fonte de atrozes sofrimentos para eles mesmos e de
empobrecimento espiritual para muitas familias.

Na realidade, "a vida dos ancidos ajuda-nos a esclarecer a escala dos valores humanos;
mostra a continuidade das geracdes e demonstra maravilhosamente a interdependéncia do
povo de Deus. Os ancidos tém, além disso, o carisma de encher os espacos vazios entre
geracdes, antes que se sublevem. Quantas criancas t€ém encontrado compreensdo € amor nos
olhos, nas palavras e nos carinhos dos ancidos! E quantas pessoas de idade t€ém subscrito com
gosto as inspiradas palavras biblicas que a 'coroa dos ancidos sdo os filhos dos filhos' (Pv
17,6)".

3.4 - O direito-dever dos pais de educar

O dever de educar mergulha as raizes na vocacdo primordial dos conjuges a
participacao na obra criadora de Deus: gerando no amor € por amor uma nova pessoa, que traz
em si a vocacdo ao crescimento e ao desenvolvimento, os pais assumem por issoO mesmo o
dever de a ajudar eficazmente a viver uma vida plenamente humana. Como recordou o
Concilio Vaticano II: "Os pais, que transmitiram a vida aos filhos, tém uma gravissima
obrigacdo de educar a prole e, por isso, devem ser reconhecidos como seus primeiros e
principais educadores. Esta funcdo educativa ¢é de tanto peso que, onde ndo existir,
dificilmente podera ser suprida. Com efeito, ¢ dever dos pais criar um ambiente de tal modo
animado pelo amor ¢ pela piedade para com Deus e para com os homens que favoreca a
completa educacdo pessoal e social dos filhos. A familia é, portanto, a primeira escola das
virtudes sociais de que as sociedades tém necessidade" (GE 3).

O direito-dever educativo dos pais qualifica-se como essencial ligado como estd a
transmissdo da vida humana; como original e primario, em relagdo ao dever de educar dos
outros, pela unicidade da relagdo de amor que subsiste entre pais e filhos; como insubstituivel
e inalienavel, e, portanto, nao delegavel totalmente a outros ou por outros usurpaveis.



Para além destas caracteristicas, ndo se pode esquecer que o elemento mais radical,
que qualifica o dever de educar dos pais ¢ o amor paterno e materno, o qual encontra na obra
educativa o seu cumprimento ao tomar pleno e perfeito o servigo a vida: o amor dos pais de
fonte torna-se alma e, portanto, norma, que inspira e guia toda acdo educativa concreta,
enriquecendo-a com aqueles valores de docilidade, constancia, bondade, servico, desinteresse,
espirito de sacrificio, que sdo o fruto mais precioso do amor.

BIBLIOGRAFIA:
Exortacao Apostélica Familiaris Consortio

4- A Familia e a Igreja
4.1- Concilio Vaticano I1

Na constitui¢do pastoral Gaudium et Spes, coloca-se o matrimoénio e familia como
sendo um dos "problemas mais urgentes deste tempo que mais atingem o género humano" (n.
46). O documento enfatiza os seguintes pontos:

a) O matriménio e a familia no mundo de hoje: A salvacdo da pessoa e da humanidade
depende do bem-estar da comunidade familiar. Este bem-estar ¢ frequentemente
comprometido por vérios fatores: poligamia, divorcio, amor livre, egoismo, hedonismo,
praticas ilicitas contra a geracdo, atuais condigdes econdmicas, sdcio-psicologicas e civis,
problemas derivados do crescimento demografico. Ainda assim, a forca e o vigor da
instituicdo matrimonial e familiar se evidenciam, a despeito das dificuldades.

b) A santidade do matriménio e da familia: O vinculo matrimonial (e familiar) é firmado
por uma ordenacdo divina, sendo, portanto sagrado, e ndo depende do arbitrio humano. "O
auténtico amor conjugal ¢ assumido no amor divino, e ¢ guiado e enriquecido pelo poder
redentor de Cristo e pela acdo salvifica da Igreja, para que os esposos sejam conduzidos
eficazmente a Deus e ajudados e confortados na sublime missdo de pai e mae. Por isso os
esposos cristdos sdo robustecidos e como que consagrados para os deveres e dignidades de seu
encargo por um sacramento especial. Exercendo seu munus conjugal e familiar em virtude
desse sacramento, imbuidos do Espirito de Cristo que lhes impregna toda a vida com a fé, a
esperanga ¢ a caridade, aproximam-se cada vez mais de sua propria perfeicio e mutua
santificagdo e, assim unidos, contribuem para a glorificagdo de Deus”.

“Em consequéncia, marchando a frente os proprios pais com o exemplo e a oragdo
familiar, os filhos ¢ mesmo todos os que convivem no circulo da familia encontrardo mais
facilmente o caminho de humanidade, de salvagdo e de santidade” (n.48).

c) O amor conjugal: “Esta afei¢do se exprime e se realiza de maneira singular pelo ato
proprio do matrimonio. Por isso os atos pelos quais os conjuges se unam intima e castamente
s80 honestos e dignos. Quando realizados de maneira verdadeiramente humana, testemunham
e desenvolvem a mutua doagdo pela qual os esposos se enriquecem com o coracdo alegre e
agradecido [...] Mas o auténtico amor conjugal sera tido em melhor estima e ganhard um sadio
conceito na opinido publica se os conjuges cristdos se distinguirem em dar testemunho de
fidelidade e harmonia nesse amor e no cuidado pela educag@o dos filhos, e se participarem
ativamente na imprescindivel renovacdo cultural, psicologica e social em favor do matrimonio
¢ da familia. Os jovens devem ser instruidos convenientemente e a tempo sobre a dignidade, a
funcdo e o exercicio do amor conjugal, afim de que, preparados no cultivo da castidade,
possam passar, na idade prépria, do noivado honesto para as nupcias” (n.49).




d) A fecundidade do matriménio: "O matrimdnio e o amor conjugal por sua propria indole
se ordenam a procriacdo e educagdo dos filhos”. Alias, os filhos sdo dons mais excelentes do
matrimonio e constituem um beneficio maximo para os proprios pais. Deus mesmo que disse:
'Nao convém ao homem ficar sozinho' (Gn 2,18) e 'Criou de inicio o homem como vardo e
mulher' (Mt 19,4), querendo conferir ao homem uma participacdo especial em sua obra
criadora, abengoou o vardo e a mulher dizendo: 'Crescei ¢ multiplicai-vos'(Gn 1,28) [...] O
matrimonio, porém, nao foi instituido apenas para o fim da procriacdo. Mas a propria indole
do pacto indissolivel entre pessoas € o bem da prole exigem que também o amor reciproco se
realiza com reta ordem, que cresca e que amadureca. Por isso, embora os filhos muitas vezes
tdo desejados faltem, continua o matriménio como intima comunhdo de toda a vida,
conservando seu valor e sua indissolubilidade (n.50).

€) A harmonizacio do amor conjugal com o respeito 2 vida humana: "Deus, com efeito,
que ¢ o Senhor da vida, confiou aos homens o nobre encargo de preservar a vida para ser
exercido de maneira condigna do homem”. Por isso a vida deve ser protegida com o maximo
cuidado desde a concepgdo. O aborto, como o infanticidio, € crime nefando (abominavel). Por
outro lado, a sexualidade propria do homem e a faculdade humana de gerar excedem
maravilhosamente o que se encontra nos graus inferiores de vida. Em consequéncia, os atos
proprios da vida conjugal, regulado segundo a auténtica dignidade humana, devem ser
religiosamente respeitados. Por isso a moralidade da maneira de agir, quando se trata de
harmonizar o amor conjugal com a transmissdo responsavel da vida, ndo depende apenas da
intencdo sincera e da reta apreciacdo dos motivos, mas deve ser determinado segundo critérios
objetivos tirados da natureza da pessoa e de seus atos, critério esses que respeitam o sentido
integral da doacdo mutua e da procriagcdo humana no contexto do verdadeiro amor. “Tudo isso
¢ impossivel se a virtude da castidade conjugal ndo for cultivada com sinceridade” (n.51).

f) A promocio do matrimonio e da familia como dever de todos: “A familia, na qual
convivem vdrias geragdes que se ajudam mutuamente em adquirir maior sabedoria e em
harmonizar os direitos pessoais com as outras exigéncias sociais, constitui o fundamento da
sociedade”. “Por isso todos aqueles que exercem influéncia nas comunidades e nos grupos
sociais devem trabalhar eficazmente para a promocdo do matriménio e da familia” (n.52).

No decreto Apostolicam Actuositatem ¢ dito que "o apostolado dos conjuges e das
familias assume importincia singular, tanto em beneficio da Igreja quanto da sociedade civil.
Os coOnjuges cristdos constituem um para o outro, para os filhos e demais familiares,
cooperadores da graca e testemunhas da fé. Para os filhos sdo eles os primeiros anunciadores e
educadores da fé. Formam-nos para a vida cristd e apostolica pela palavra e pelo exemplo.
Ajudam-nos com prudéncia na escolha da vocacdo e fomentam com todo zelo a vocagdo
sagrada, que por acaso neles descubram [...] A familia recebeu de Deus a missao de constituir
a célula primaria e vital da sociedade"(n. 11).

4.2 - Puebla

Os bispos latino-americanos definem a familia como sendo "sujeito e objeto de
evangelizacdo, centro evangelizador de comunhdo e participacao" (n.569). Outras citagdes
importantes:

"A familia apresenta-se, outrossim, como vitima dos que convertem em idolos o
poder, a riqueza e o sexo. Para isto contribuem as estruturas injustas, sobretudo os meios de
comunicagdo, ndo s6 com suas mensagens de sexo, lucro, violéncia, poder, ostentacdo, mas
também pondo em destaque elementos que contribuem para propagar o divorcio, a
infidelidade conjugal e o aborto ou a aceitacdo do amor livre e das relagdes pré-matrimoniais"
(n.573).

"A familia é imagem de Deus, que no mais intimo do seu mistério ndo ¢ solidao, mas
uma familia'(Jodo Paulo II, Homilia Puebla 2, AAS LX~ p.184). E urna alianga de pessoas, a



qual se chega por vocacdo amorosa do Pai, que convida os esposos a uma ' intima comunidade

de vida e amor'(GS 48). A lei do amor conjugal é comunhéo e participagdo, ndo dominagao. E
uma exclusiva, irrevogavel e fecunda entrega a pessoa amada, sem perder a propria
identidade. Um amor assim compreendido, em sua rica realidade sacramental, ¢ mais do que
um contrato; possui as caracteristicas de Alianga"(n.582).

"A sociedade, para que funcione, requer as mesmas exigéncias do lar: formar pessoas
conscientes, unidas em comunidade de fraternidade para fomentar o desenvolvimento comum.
A oragdo, o trabalho e a atividade educadora da familia, como célula social, devem, pois,
orientar-se a trocar estruturas injustas pela comunhdo e participagdo entre os homens e pela

celebracdo da fé na vida quotidiana” (n.587).
4.3 - Familiaris Consortio

A exortagdo apostolica Familiaris Consortio, de Joao Paulo II, publicada em 1981 faz
uma abordagem ampla e direta sobre os aspectos que envolvem a familia, além do que encerra
todo um direcionamento sobre a postura e o papel da familia cristd na atualidade. Na
introdugdo, afirma o papa:

"A familia nos tempos de hoje, tanto e talvez mais que outras institui¢cdes, tem sido
posta em questdo pelas amplas, profundas e rapidas transformagdes da sociedade e da
cultura". Continua, dizendo que "a familia crista, de fato, ¢ a primeira comunidade chamada a
anunciar o Evangelho a pessoa humana em crescimento e a leva-la, através de uma catequese
e de uma educagdo progressiva, a plenitude da maturidade humana" e "s6 com o acolhimento
do Evangelho encontra realizac¢do plena toda a esperanca que o homem pde legitimamente no
matrimonio ¢ na familia".

Quando se refere aos deveres da familia cristd, o Santo Padre afirma que "no plano de
Deus Criador e Redentor a familia descobre nao sé a sua 'identidade’, o que '¢', mas também a
sua 'missdo', o que ela pode e deve 'fazer'. As tarefas, que a familia é chamada por Deus a
desenvolver na historia, brotam do seu proprio ser e representam o seu desenvolvimento
dindmico e existencial; Cada familia descobre e encontra em si mesma o apelo inextinguivel,
que ao mesmo tempo define a sua dignidade e sua responsabilidade: familia, torna-te aquilo
que és!” (p. 20).

4.4 - Christifideles Laici

O documento, que trata da vocacdo e missao dos leigos na Igreja e no mundo, diz que
a familia € o "primeiro espago para o engajamento social" (p.71). Afirma ainda:

"A primeira e originaria expressdo de dimensdo social da pessoa ¢ o casal e a familia.
'Deus ndo criou o homem para deixd-lo sozinho; desde o principio 'homem e mulher os criou'
(Gn 1,27), e a sua unido constitui a primeira expressdo de comunhdo de pessoas' (GS 24).
Jesus mostrou-se preocupado em restituir ao casal a sua inteira dignidade (cf. Mt 19,3-9) e a
familia a sua propria solidez (cf. Mt 19,4-6); Sdo Paulo mostrou a relagdo profunda do
matrimonio com o mistério de Cristo e da Igreja (cf. Ef 5,22-34; C13, 18-21; 1Pd 3,1-7)”
(n.40).

"A agdo apostdlica dos fiéis leigos consiste, antes de tudo, em tornar a familia
consciente da sua identidade de primeiro ntcleo social de base e do seu papel original da
sociedade, para que a propria familia se torne cada vez mais protagonista ativa e responsavel
do seu crescimento e da sua participagdo na vida social. Dessa forma, a familia podera e
devera exigir de todos, a comecar pelas autoridades publicas, o respeito por aqueles direitos
que, salvando a familia, salvem a mesma sociedade"(idem).

4.5 - Santo Domingo



"A Igreja anuncia com alegria e convicg¢do a Boa Nova sobre a familia na qual se forja
o futuro da humanidade e se concretiza a fronteira decisiva da Nova Evangelizacao" (n.210).

"No plano de Deus Criador e Redentor a familia descobre ndo so6 sua identidade sendo
também sua missdo: cuidar, revelar e comunicar o amor e a vida, através de quatro atos
fundamentais” (FC 17):

a) A missdo da familia é viver, crescer e aperfeicoar-se como comunidade de pessoas que se
caracteriza pela unidade e indissolubilidade. A familia é o lugar privilegiado para a realizacao
pessoal junto com os seres amados.

b) Ser 'como o santuario da vida' (CA 39), serva da vida, ja que o direito a vida ¢ a base de
todos os direitos humanos. Este servico ndo se reduz s6 a procriagdo, € antes auxilio eficaz
para transmitir e educar em valores autenticamente humanos e cristdos.

¢) Ser célula priméria e vital da sociedade' (FC 22). Por sua natureza e vocacao, a familia deve
ser promotora do desenvolvimento protagonista de uma auténtica politica familiar.

d) Ser 'Igreja Doméstica' que acolhe, vive, celebra e anuncia a Palavra de Deus, ¢ santuario
onde se edifica a santidade e a partir de onde a Igreja e 0 mundo podem ser santificados (FC
55).

4.6 - Carta as Familias

Diz Joao Paulo II nesta carta: "A familia tem a sua origem naquele mesmo amor com
que o Criador abraca o mundo criado, como se afirma ja 'ao principio', no livro do Génesis
(1,1). Uma suprema confirmag¢@o disso mesmo, no-la oferece Jesus no Evangelho: 'Deus amou
de tal modo o mundo que lhe deu o seu Filho Unigénito' (Jo 3,16). O Filho Unigénito,
consubstancial ao Pai, 'Deus de Deus, Luz da Luz', entrou na historia dos homens através da
familia: 'Pela sua encarnagdo, Ele, o Filho de Deus, uniu-se de certo modo a cada homem.
Trabalhou com maos humanas, (...) amou com um cora¢do humano. Nascido da Virgem
Maria, tornou-Se verdadeiramente um de nos, semelhante a nés em tudo, exceto no pecado'
(GS 22). Se ¢ certo que Cristo 'revela plenamente o homem a si mesmo'(idem), fa-lo a
comecar da familia onde Ele escolheu nascer e crescer. Sabe-se que o Redentor passou grande
parte da sua vida no recanto escondido de Nazar¢, 'submisso' (Lc 2,51) como 'filho do homem'
a Maria, sua Mae, e a José, o carpinteiro. Esta sua 'obediéncia' ao Pai 'até a morte' (F1 2,8),
por meio da qual redimiu o mundo?

O mistério divino da Encarnagdo do Verbo esta, pois, em estreita relagdo com a
familia humana. Nao apenas com uma - a familia de Nazaré -, mas de certa forma com cada
familia, analogamente a quanto afirma o Concilio Vaticano II do Filho de Deus que, na
encarnag¢do, 'Se uniu de certo modo com cada homem'(GS 22). Seguindo a Cristo que 'veio' ao
mundo 'para servir' (Mt 20,28), a Igreja considera o servico a familia uma das suas obrigacoes
essenciais. “Nesse sentido, tanto 0 homem como a familia constituem a ‘via da Igreja”.

APENDICE 1: O Crime Abominavel do Aborto

a) Dentre todos os crimes que o homem pode realizar contra a vida, o aborto provocado
apresenta caracteristicas que o tornam particularmente grave e abjuravel. O Concilio Vaticano
II define-o, juntamente com o infanticidio, "crime abominavel" (GS 51).

Mas hoje, a percepcdo da sua gravidade vai-se obscurecendo progressivamente em
muitas consciéncias. A aceitacdo do aborto na mentalidade, nos costumes e na propria lei, ¢
sinal eloqliente de uma perigosissima crise do sentido moral que se torna cada vez mais



incapaz de distinguir o bem do mal, mesmo quando estd em jogo o direito fundamental a vida.
Diante de tdo grave situag@o, impde-se mais que nunca a coragem de olhar frontalmente a
verdade e chamar as coisas pelo seu nome, sem ceder & compromissos com o0 que nos ¢ mais
comodo nem a tentagdo de auto-engano. A propoésito disso, ressoa categorica a censura do
Profeta: "Ai dos que ao mal chamam bem, e ao bem, mal, que tém as trevas por luz e a luz por
trevas" (Is 5,20). Precisamente no caso do aborto, verifica-se a difusdo de uma terminologia
ambigua, como "interrupg¢ao da gravidez", que tende a esconder a verdadeira natureza dele e a
atenuar a sua gravidade na opinido publica. Talvez este fendomeno lingiiistico seja ja, em si
mesmo, sintoma de um mal-estar das consciéncias. Mas nenhuma palavra basta para alterar a
realidade das coisas: o aborto provocado ¢ a morte deliberada e direta, independentemente da
forma como venha (a ser) realizada, de um ser humano na fase inicial da sua existéncia, que
vai da concep¢@o ao nascimento.

A gravidade moral do aborto provocado aparece em toda a sua verdade quando se
reconhece que se trata de um homicidio e, particularmente, quando se consideram as
circunstancias especificas que o qualificam. A pessoa eliminada é um ser humano que comega
a desabrochar para a vida, isto é, o que de mais inocente, em absoluto, se possa imaginar:
nunca poderia ser considerado um agressor, menos ainda um injusto agressor! E fragil,
inerme, ¢ numa medida tal que o deixa privado inclusive daquela forma minima de defesa
constituida pela forca suplicante dos gemidos e do choro do recém-nascido. Esta totalmente
entregue a prote¢do e aos cuidados daquela que o traz no seio. E, as vezes, ¢ precisamente ela,
a mae, quem decide e pede a sua eliminag@o ou até a provoca.

E verdade que, muitas vezes, a op¢do de abortar reveste para a mide um carater
dramatico e doloroso: a decisdo de se desfazer do fruto concebido ndo ¢ tomada por razdes
puramente egoistas ou de comodidade, mas porque se quereriam salvaguardar alguns bens
importantes como a propria saude ou um nivel de vida digno para os outros membros da
familia. As vezes, temem-se para o nascituro condi¢des de existéncia tais que levam a pensar
que seria melhor para ele ndo nascer. Mas estas e outras razdes semelhantes, por mais graves e
dramaticas que sejam, nunca podem justificar a supressao deliberada de um ser humano
mocente.

b) A decidirem a morte da crianca ainda nao nascida, a par da mae, aparecem, com freqiiéncia,
outras pessoas. Antes de mais, culpado pode ser o pai da crianga, ndo apenas quando
claramente constringe a mulher ao aborto, mas também quando favorece indiretamente tal
decisdo ao deixd-la sozinha com os problemas de uma gravidez: desse modo, a familia fica
mortalmente ferida e profanada na sua natureza de comunidade de amor e na sua vocagado para
ser "santudrio da vida". Nem se podem calar as solicita¢cdes que, as vezes, provém do ambito
familiar mais alargado e dos amigos. A mulher, ndo raro, ¢ sujeita a pressoes tdo fortes que se
sente psicologicamente constrangida a ceder ao aborto: ndo ha davida de que, neste caso, a
responsabilidade moral pesa particularmente sobre aqueles que direta ou indiretamente a
forcaram a abortar. Responsaveis sdo também os médicos e restantes profissionais da saude,
sempre que pdem ao servico da morte a competéncia adquirida para promover a vida.

Mas a responsabilidade cai ainda sobre os legisladores que promoveram e aprovaram
leis abortistas, e sobre os administradores das estruturas clinicas onde se praticam os abortos,
na medida em que sua execugdo deles dependa. Uma responsabilidade geral, mas ndo menos
grave, cabe a todos aqueles que favoreceram a difusdo de uma mentalidade de permissivismo
sexual e de menosprezo pela maternidade, como também aqueles que deveriam ter assegurado
- e ndo o fizeram - validas politicas familiares e sociais de apoio as familias, especialmente as
mais numerosas ou com particulares dificuldades econdmicas e educativas. Nao se pode
subestimar, enfim, a vasta rede de cumplicidades, nela incluindo institui¢des internacionais,
fundagdes e associagOes, que se batem sistematicamente pela legalizacdo e difusdo do aborto
no mundo. Neste sentido, o aborto ultrapassa a responsabilidade dos individuos e o dano que
lhes ¢ causado, para assumir uma dimensdo fortemente social: ¢ uma ferida gravissima
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infligida a sociedade e a sua cultura por aqueles que deveriam ser os seus construtores e
defensores.

c¢) Alguns tentam justificar o aborto, defendendo que o fruto da concepg¢do, pelo até um certo
numero de dias, ndo pode ainda ser considerado uma vida humana pessoal. Na realidade,
porém, a partir do momento em que o 6vulo ¢ fecundado, inaugura-se uma nova vida que ndo
¢ a do pai nem a da mie, mas sim a de um novo ser humano que se desenvolve por conta
propria. Nunca mais se tornaria humana, se ndo o fosse ja desde entdo. A esta evidéncia de
sempre a ciéncia genética moderna fornece preciosas confirmagdes. Demonstrou que, desde o
primeiro instante, se encontra fixado o programa daquilo que sera este ser vivo: uma pessoa,
esta pessoa individual, com as suas notas caracteristicas ja bem determinadas. Desde a
fecundagdo, tem inicio a aventura de uma vida humana, cujas grandes capacidades, ja
presentes cada uma delas, apenas exige tempo para se organizar e encontrar prontas a agir.
Nao podendo a presenca de uma alma espiritual ser assinalada através da observacdo de
qualquer dado experimental, sdo as proprias conclusdes da ciéncia sobre o embrido humano a
fornecer uma indicacdo valiosa para discernir racionalmente uma presenga pessoal j& a partir
dessa primeira aparicdo de uma vida humana: como poderia um individuo humano nao ser
uma pessoa humana?

Alias, o valor em jogo ¢ tal que, sob o perfil moral, bastaria a simples probabilidade de
encontrar-se em presenga de uma pessoa para se justificar a mais categorica proibicdo de
qualquer interven¢do tendente a eliminar o embrido humano. Por isso mesmo,
independentemente dos debates cientificos e mesmo das afirmagdes filos6ficas com os quais o
Magistério ndo se empenhou expressamente, a Igreja sempre ensinou - ¢ ensina - que tem de
ser garantido ao fruto da geracdo humana, desde o primeiro instante de sua existéncia, o
respeito incondicional que ¢ moralmente devido ao ser humano na sua totalidade e unidade
corporal e espiritual: o ser humano deve ser respeitado e tratado como uma pessoa desde a sua
concepgdo e, por isso, desde esse mesmo momento, devem-lhe ser reconhecidos os direitos da
pessoa, entre os quais e primeiro de todos os direitos inviolavel de cada ser humano inocente a
vida.

d) Os textos da Sagrada Escritura, que nunca falam do aborto voluntério e, por conseguinte,
também ndo apresentam condenagdes diretas e especificas do mesmo, mostram pelo ser
humano no seio materno uma consideracdo tal, que exige como ldgica conseqiiéncia, que se
estenda também a ele o mandamento de Deus: "Nao mataras".

A vida humana ¢ sagrada e inviolavel em cada momento da sua existéncia, inclusive
na fase inicial que precede o nascimento. Desde o seio materno, o homem pertence a Deus que
tudo perscruta e conhece, que o forma e plasma com suas maos, que o vé quando ainda € um
pequeno embrido informe e que nele entrevé o adulto de amanha, cujos dias estdo todos
contados e cuja vocagdo estd ja escrita no "livro da vida" (cf. SI 139/138, 13-16). Quando esta
ainda no seio materno - como testemunho numerosos textos biblicos - ja 0 homem ¢ objeto
muito pessoal da amorosa e paterna providéncia de Deus.

A Tradic¢do crista ¢ clara e unanime, desde as suas origens até os nossos dias, em
classificar o aborto como desordem moral, particularmente grave. A comunidade cristd' desde
0 seu primeiro confronto com o mundo greco-romano onde se praticava amplamente o aborto
e o infanticidio opds-se radicalmente com a sua doutrina e a sua praxe, aos costumes
generalizados naquela sociedade, como o demonstra a Didaké. Entre os escritores
eclesiasticos da area lingiiistica grega, Atenagoras recorda que os cristdos consideram
homicidas as mulheres que recorrem a produtos abortivos, porque os filhos, apesar de estarem
ainda no seio da mae, sdo ja objeto dos cuidados da Providéncia divina. Entre os latinos,
Tertuliano afirma: "E um homicidio premeditado impedir de nascer, pouco importa que se
suprima a alma ja nascida ou que se faga desaparecer durante o tempo até o nascer. E ja um
homem aquele que o sera".



Ao longo da sua histéria ja bimilendria, esta mesma doutrina foi constantemente
ensinada pelos Padres da Igreja, pelos seus Pastores e Doutores. Mesmo as discussoes de
carater cientifico e filosofico acerca do momento preciso da infusdo da alma espiritual ndo
incluiram nunca a minima hesita¢do quanto a condenacdo moral do aborto.

e) O Magistério pontificio mais recente reafirmou, com grande vigor, esta doutrina comum.
Em particular Pio XI na enciclica Casti connubii rejeitou as alegadas justificagdes do aborto;
Pio XII excluiu todo aborto direto, isto é, qualquer ato que vise diretamente destruir a vida
humana ainda nao nascida, "quer tal destruicdo seja pretendida como fim ou apenas como
meio para o fim"; Jodo XXIII corroborou que a vida humana ¢ sagrada: "Desde o seu
despontar empenha diretamente a agdo criadora de Deus". O Concilio Vaticano Il condenou o
aborto com grave severidade: "A vida deve, pois, ser salvaguardada com extrema solicitude,
desde o primeiro momento da concepgao; o aborto e o infanticidio sdo crimes abominaveis”.

A disciplina canodnica da igreja, desde os primeiros séculos, puniu com sang¢des penais
aqueles que se manchavam com a culpa do aborto e, tal praxe, com penas mais ou menos
graves, foi confirmada nos sucessivos periodos historicos. O codigo de Direito Candnico de
1917, prescrevia para o aborto a pena de excomunhdo. Também a legislagdo candnica
continua nesta linha quando determina que quem procurar o aborto, seguindo-se o efeito,
incorre em excomunhao latne sententiae, isto €, automatica. A excomunhao recai sobre todos
aqueles que cometem este crime com conhecimento de pena, incluindo também cumplices
sem cudo contributo o aborto ndo se teria realizado: com uma sancdo assim reiterada, a Igreja
aponta este crime como um dos mais graves e perigosos, incitando, deste modo, quem o
comete a ingressar diligentemente pela estrada da conversdo Na Igreja, de fato, a finalidade da
pena de excomunhao ¢ tornar plenamente consciente da gravidade de um determinado pecado
e, Consequentemente, favorecer a adequada conversdo e peniténcia.

Ante semelhante unanimidade na tradi¢do doutrinal e disciplinar da Igreja, Paulo VI
pode declarar que tal ensinamento ndo conheceu mudanga e ¢ imutavel. Portanto, com a
autoridade que Cristo conferiu a Pedro e aos seus Sucessores, em comunhdo com os Bispos -
que de varias e repetidas formas condenaram o aborto e que, na consulta referida
anteriormente, apesar de dispersos pelo mundo, afirmaram unanime consenso sobre esta
doutrina - declaro que o aborto direto, isto é, querido como fim ou como meio, constitui
sempre uma desordem moral grave, enquanto morte deliberada de um ser humano inocente.
Tal doutrina esta fundada sobre a lei natural e sobre a Palavra de Deus escrita, € transmitida
pela Tradicao da Igreja e ensinada pelo Magistério ordenado e universal.

Nenhuma circunstancia, nenhum fim, nenhuma lei no mundo podera jamais tornar

licito um ato que € intrinsecamente ilicito, porque contrario a Lei de Deus, inscrita no coragao
de cada homem, reconhecivel pela propria razdo e proclamada pela Igreja.

f) A avaliagdo moral do aborto deve aplicar-se também as recentes formas de intervengao
sobre embrides humanos, que, ndo obstante, visarem objetivos em si legitimos, implicam
inevitavelmente a sua morte. E o caso da experimentagio sobre embrides, em crescente
expansao no campo da pesquisa biomédica e legalmente admitida em alguns paises. Se devem
ser consideradas licitas as intervenc¢des no embrido humano, sob condi¢do de que respeitem a
vida ¢ a integridade do embrido, ndo comportem para ele riscos desproporcionados, € sejam
orientadas para a sua cura, para a melhoria das suas condi¢des de saude ou para a sua
sobrevivéncia individual, impde-se, pelo contrario, afirmar que uso de embrides ou de fetos
humanos como objeto de experimentacdo constitui um crime contra a sua dignidade de seres
humanos, que t€m direito ao mesmo respeito devido a crianga ja nascida e a qualquer pessoa.
A mesma condenacdo moral vale para o sistema que emprega os embrides e os fetos
humanos ainda vivos - as vezes "produzidos" propositadamente para este fim através da
fecundagdo in vitro - seja como "material biologico" a disposicao, seja como fornecedores de
orgdos ou de tecidos para transplante no tratamento de algumas doencas. Na realidade, o



assassinio de criaturas humanas inocentes, ainda que com vantagem para outras, constitui um
ato absolutamente inaceitavel.

Especial atencdo ha de ser reservada a avaliagdo moral das técnicas de diagnose
pré-natal, que permitem individuar precocemente eventuais anomalias do nascituro. Com
efeito, devido a complexidade destas técnicas, a avaliacdo em causa deve fazer-se mais
cuidadosa e articuladamente. Quando estdo isentas de riscos desproporcionados para a crianga
e para a mae, e se destinam a tornar possivel uma terapia precoce ou ainda a favorecer uma
serena e consciente aceitagdo do nascituro, estas técnicas sdo moralmente licitas. Mas, dado
que as possibilidades de cura antes do nascimento sdo hoje ainda reduzidas, acontece
bastantes vezes que estas técnicas sdo postas a servigo de uma mentalidade eugenista, que
aceita o aborto seletivo, para impedir o nascimento de criangas afetadas por tipos varios de
anomalias. Semelhante mentalidade é ignominiosa e absolutamente reprovavel, porque
pretende medir o valor de uma vida humana apenas segundo pardmetros de "normalidade" e
de bem-estar fisico, abrindo assim a estrada a legitimag@o do infanticidio e da entanasia.

Na realidade, porém, a propria coragem e serenidade com que muitos irmaos nossos,
afetados por graves deficiéncias, conduzem a sua existéncia quando sdo aceitos e amados por
nds, constituem um testemunho particularmente eficaz dos valores auténticos que qualificam a
vida e a tornam, mesmo em condi¢des dificeis, preciosa para o proprio e para os outros A
Igreja sente-se solidaria com os conjuges que, com grande ansiedade e sofrimento, aceitam
acolher os seus filhos gravemente deficientes, tal como se sente grata a todas as familias que,
pela adogdo, acolhem os que sdo abandonados pelos seus pais por causa de limitagdes ou
doencgas.

Apéndice 2: A Adolescéncia

A adolescéncia se caracteriza por ser um periodo da vida que se estende entre a
infincia e a idade madura. Adolescéncia designa um processo e ndo um estado. Este periodo
de transicdo esta em continuidade com a fase anterior, a infancia, e igualmente com a que se
segue, a madureza.

Dificil dizer quando a crianga, do seu mundo infantil, cruza a fronteira da adolescéncia
e 0 homem e a mulher adultos deixam para tras o mundo adolescente e juvenil. A dificuldade
se da exatamente porque o desenvolvimento do individuo € continuo e, assim como o adulto
esta pré-formado no adolescente, o proprio adolescente ja se acha inscrito na infancia.

A pessoa humana estd sempre em mudanca. Alids, a vida se caracteriza por este
movimento constante em direcdo a maturidade bioldgica, psicologica, existencial, social,
politica, religiosa, etc. No entanto, essa continuidade da evolugdo, esse desdobramento
progressivo da pessoa humana passa por periodos em que tudo parece ser questionado. A
adolescéncia ¢ o estagio que se configura como um periodo radical de transi¢do. A palavra
"radical" aparece aqui como um fator diferencial e caracterizador desta etapa do processo de
crescimento e desenvolvimento do ser. Num periodo relativamente curto, canalizam-se as
forcas poderosas da vida, de forma a produzir e permitir um crescimento rapido e de
propor¢des amplas.

Em geral, quando se fala em adolescéncia, acentuam-se muito as questdes ligadas a
maturacao sexual que, sem duvida, sao importantissimas. Mas, em verdade, a puberdade ¢ um
acontecimento implicito num contexto maior que € a adolescéncia. Para além das mudancgas
biologicas que se produzem durante a adolescéncia, importa, sobretudo, a vontade de crescer.
Crescer ¢ um desafio. Os desafios jamais podem ser enfrentados com passividade. A
tendéncia do adolescente ¢ querer permanecer naquele mundo "irresponsavel" da infancia.
Aquele que entra na adolescéncia tem que, gradativamente, adquirir a consciéncia de que ¢é
responsavel e sujeito do seu proprio desenvolvimento.

Na dinamicidade da vida humana, nem tudo se da naturalmente. Nao sdo apenas
membros € corpos que ganham novas dimensdes € contornos, mas um carater € uma
individualidade precisam ser forjados. E isso nem sempre ¢ muito lembrado.



A adolescéncia também se caracteriza por ser um periodo de crise. Crise ndo apenas
para os adolescentes, mas igualmente para os pais e educadores.

A) A crise dos adolescentes

O menino ou a menina que entra na adolescéncia inicia o seu "adeus a infancia". O
brinquedo que até entdo lhe era inseparavel, a0 mesmo tempo em que comeca a ser deixado de
lado, comega a lembrar-lhe um tempo que se foi passando e que ndo mais voltara. Brota dai
um sentimento de perda.

O pré-adolescente vive momentos contraditorios: vé que ndo ¢ mais a crianga que era,
mas ainda ndo ¢ o jovem-adulto que gostaria de ser. Muitas vezes, resvala no mundo pueril
que ja ndo € propriamente o seu mundo. O sentimento de perda vai sendo substituido por um
sentimento de rejeicdo por tudo aquilo que o liga a infancia. Contudo, ainda ndo ¢ capaz de
romper definitivamente com ela.

O adolescente percebe também o quanto estd longe do mundo dos adultos. Esta
indefini¢do de "estado" ¢ geradora de um conflito que, com o tempo, vai sendo superado. Para
superar esta crise de identidade social, os adolescentes acabam criando a sua propria “patria".

A maneira contraditoria pela qual os pais passam a tratar o adolescente reforca essa
situagdo de indefini¢do de papéis. De um lado, os pais exigem posturas mais condizentes com
a idade, mas, por outro, negam um maior grau de independéncia por se tratar ainda de uma
"crianga".

O crescimento, aparentemente desordenado, do corpo do adolescente ¢ um outro fator
de desconforto. Bragos, pernas, pés, mdos tornam-se compridos. Emagrecem e espicham,
superando, as vezes, a altura dos pais. O nariz parece-lhes pouco estético. As espinhas surgem
no rosto, o suor passa a exalar um cheiro mais forte e os pelos espalham-se por todo o corpo.
Musculos se delineiam, seios se pronunciam. A voz se modifica e, entre 0 menino, a
“desafinacdo” ¢ quase sempre motiva de chacota.

O novo visual estético, ainda que ndo definitivo, provoca uma certa desestabilizacao
emocional. Todo este aumento da velocidade de crescimento e amadurecimento fisico obriga
a personalidade a reorganizar-se em busca de um novo equilibrio.

Deixar para trds o mundo da infincia ¢ o corpo infantil implica para o adolescente
negar os parametros, valores e posturas por ele até entdo. Os novos referenciais serdo
buscados a partir de novas identificagdes que ndo se dardo mais exclusivamente na esfera
das relagdes familiares. Um outro “corddo umbilical” se rompe. Agora, novos lagos devem
substituir aquele t3o curto.

B) A crise dos pais e dos educadores dos adolescentes.

Pais e educadores, a seu modo, sdo também atingidos pela turbuléncia da
adolescéncia. O tradicional "minha mae disse" vai sendo substituido por "minha colega disse".
Pais e educadores comecam a receber criticas e sdo cobrados quanto as suas incoeréncias e
limitagdes, algo inconcebivel quando era "o meu pai, o mais forte" ¢ "a minha mae, a mais
bonita". As idealiza¢des vao caindo por terra e o adolescente vai conhecendo uma realidade
mais compativel com a verdade: seus pais sao de carne e 0sso.

Quando chega a adolescéncia, muitos pais se surpreendem com os filhos. Véem que
aquela crianga doce e meiga ficou para tras, cedendo lugar a um adolescente contestador e,
muitas vezes, agressivo: "O que serd que esta acontecendo com o nosso filho? Tem andado
tdo estranho ultimamente!”.

Ainda mais drastico ¢ quando os adolescentes rejeitam o que seus pais e educadores
lhes dizem ou aconselham, coisas estas, muitas vezes, adquiridas a partir da propria
experiéncia de vida. Acabam mesmo fazendo ou achando justamente o contrario do que
dizem. J4 ndo sdo capazes de dialogar tanto com os pais. As vezes, mostram-se fechados e
impenetraveis. Mas com os amigos sentem-se a vontade para expor ¢ partilhar os seus



problemas. As afirma¢des "minha familia é um saco", "meus pais ndo me compreendem" ou
"sdo quadrados" sdo muito tipicas.

Tanto os jovens se sentem perdidos, abandonados, rejeitados, carentes, quanto os pais.
Parece que, no dia-a-dia de uma familia, vio-se estabelecendo relagdes que, aos poucos,
colocam barreiras entre pessoas que no fundo se amam.

Os pais vao percebendo que o centro da vida do adolescente vai-se deslocando do lar
para o colégio, para casa dos amigos, para o lugar dos "programas". Este gradativo
afastamento e perda do controle total sobre o filho s@o causas de muitas preocupacdes,
sobretudo diante dos virtuais perigos do mundo, aos quais todos estdo sujeitos.

A crise esta patenteada na medida em que toda conduta educativa tem que ser alterada.
A crise dos pais e educadores, nesta hora, €, sobretudo, afetiva. A negagdo, ou ndo querer
ouvir, 0s questionamentos e contestacdes, a auséncia de casa, a recusa de um tipo de
expressdo de afeto, como o abrago, o beijo, sdo interpretados pelos pais como um "gostar
menos", uma rejeicdo afetiva por parte do adolescente. E isto ndo ¢ o mais exato ou
verdadeiro. A negacdo faz parte de um processo de restruturagdo da personalidade que precisa
se afirmar. A negacdo ¢é essencialmente auto-afirmagdo. A ansia de conquistar a liberdade faz
com que o adolescente procure se afastar dos pais, sem se dar conta do quanto ainda precisa
deles.

Os novos codigos de afetividade dos adolescentes tém que ser percebidos e
correspondidos, ao invés de os pais darem curso a um processo de vitimizagdo que acaba
funcionando como um tipo de chantagem afetiva, pouco producente e incorreto.

C) Chaves dos novos codigos de afetividade

Como os passaros que comegam a aprender a voar e a se distanciar do ninho e das asas
da mie, assim parecem os adolescentes. E interessante notar que a mie-passaro ¢ aquela que
empurra o seu filhote para fora do ninho, acreditando na capacidade que terd de abrir a asas,
baté-las e alcar v6o. Os pais e educadores também deveriam possuir esta mesma "coragem".

Quando surge alguma dificuldade mais séria, ¢ em casa, junto aos pais, que oS
adolescentes virdo buscar o auxilio. Afetivamente, os adolescentes necessitam sentir seus pais
e educadores como “portos seguros".

Além da seguranca, em geral exercida pelos pais na retaguarda, os adolescentes
precisam sentir-se depositarios da confianca deles. Confiar nos filhos é empurra-los em
direcdo ao alto-mar da vida que tanto desejam desbravar. O verdadeiro educador educa com as
duas maos: uma langa, enquanto a outra esta sempre pronta para amparar. E amparar ndo pode
ser nunca contundido com superproteger. A superprotecdo frustra a busca de autonomia do
adolescente. Superpais que ndo dao espago para os filhos administrarem os seus problemas e
dificuldades contribuem para a formacdo de uma personalidade insegura e incapaz de
enfrentar os embates da vida.

Por mais que um adolescente rejeite as sadias expressdes de carinho e atengdo dos
pais, paradoxalmente eles as desejam e delas necessitam. E terrivel para um adolescente
perceber que os pais ndo voltam as suas preocupagdes em sua direcdo. Isto é sentido como
sendo um sinal de indiferenga. Neste caso ¢ sempre melhor pecar pelo excesso do que pela
falta. Muitos problemas comportamentais e disciplinares dos adolescentes tém como causa o
sentimento do desinteresse dos pais. E a forma encontrada por eles de atrair a atengdo dos pais
sobre si.

Sobretudo os pais devem educar seus filhos tendo a consciéncia de que Deus tem um
plano pessoal para cada um deles. Os filhos jamais poderdo ser concebidos como projegdes de
seus genitores. E muito comum os pais desejarem realizar, através de seus filhos, os sonhos
que ndo conseguiram substanciar. A tentativa de influenciar a escolha profissional dos filhos ¢
um exemplo.



Bom lembrar novamente que cada pessoa deve ser sujeito de si mesma. Os pais € 0s
educadores, ao invés de exercer sua influéncia sobre os adolescentes, deveriam ajuda-los a
assumir as rédeas da sua propria historia.

Seguranca e confianga, portanto, sdo as chaves de interpretacdo dos novos codigos de
afetividade entre adolescentes, pais e educadores.

D) Adolescéncia como prazer de descoberta

Apesar de todos os problemas e crises enfrentados na adolescéncia, este periodo da
vida € muito prazenteiro. A adolescéncia ¢ tempo de descoberta, tanto por parte dos
adolescentes, quanto dos seus pais.

A consciéncia do adolescente vai-se ampliando de forma a permitir um significativo
avanco do dificil, mas arrebatador, processo de autoconhecimento. "Conhece-te a ti mesmo",
eis o grande imperativo da adolescéncia. O movimento de autoconhecimento sempre se da a
partir da periferia para o interior; da descoberta do corpo, mergulha-se nos mistérios do
homem interior.

O desejo de descobrir vem sempre acompanhado de coragem e audacia. Afinal, todo o
desconhecido causa medo. O adolescente, na sua busca de autoconhecimento, depara-se com
forcas desconhecidas e muito poderosas. Na adolescéncia, os jovens vivenciam grandes
paixdes, amores, Odios, amizades, alegrias e decepcdes; descobrem-se como homens e
mulheres; percebem que sdo capazes de pensar e agir por si proprios; fazem a experiéncia da
soliddo existencial, sobretudo diante das grandes opgdes; reconhecem novos tragos ¢ facetas
das pessoas com as quais sempre convivera.

O extraordinario da adolescéncia para os pais e educadores ¢ que vao acompanhando o
desabrochar de uma pessoa a qual muito amam, mas que ainda ndo chegaram a conhecer
completamente, porque ndo ¢ tudo o que serd. A vida de cada pessoa guarda sempre este lado
misterial. Somente Deus ¢ capaz de percorrer e explorar perfeitamente as suas galerias mais
profundas.

Como vemos, pais e educadores também redescobrem seus filhos e educandos.
Fundamental nesta hora que se construa entre eles a amizade. Filho conquistando a amizade
dos pais e pais conquistando a amizade do filho. A sensacdo que esta descoberta mutua
provoca, em parte, pode ser comparada com a alegria experimentada na hora do parto e do
nascimento, quando os pais puderam erguer nos bragos o filho: verdadeiramente, ¢ um novo
nascimento que comeca a efetuar-se.

Além de descobrirem a si mesmos, as pessoas e as suas forcas basicas, os adolescentes
abrem-se ao mundo. Enquanto o mundo infantil vai-se desintegrando, as possibilidades
perante a vida, perante as pessoas, perante a tudo que existe multiplicam-se vertiginosamente.
A adolescéncia ¢ o inicio do processo de socializagdo como busca de lugar na sociedade e no
mundo que se descortina imenso.

Logo no inicio deste periodo, o adolescente comega a experimentar a sua autonomia.
Ja ndo ¢ carregado pelos pais para todos os lugares que deseja ou ndo deseja ir. Em geral,
comega a ir sozinho para a escola, sai com os amigos sem a companhia dos pais e muitos tém
a autorizagdo para participar de excursdes ou viagens, ausentando-se de casa por varios dias.
Estas pequenas conquistas de autonomia fazem com que o adolescente va fazendo a
experiéncia de liberdade e servem-lhe como prova concreta de que ¢ depositario da confianca
dos pais.

Importante, nesta hora de distensdo dos lagos protetores, que os pais apresentem o
mundo com objetiva positividade. Muitos pais sdo tomados de um desejo inconsciente de
frear nos adolescentes este movimento natural de saida para o mundo. Apresentam-lhes um
mundo negativo, feio, cheio de perigos e aterrorizador. Talvez lhes causando medo, acreditam
estes pais que, na hora da escolha entre sair ou ficar, os filhos desejem mais a seguranca e a
protecdo da proximidade dos pais.



Aos adolescentes nao se deve privar o direito de construir um ponto de vista e uma
experiéncia do mundo marcado pela positividade. Eles precisam ter a oportunidade e o direito
de construir uma nova historia a partir das relagdes e interagdes com o mundo isentas de
preconceitos. Nao ¢ porque tal e qual coisa foram negativas na vida dos pais que ela,
necessariamente, tera que o ser igualmente para os filhos.

Muitas vezes, em nome da experiéncia adquirida, os pais interferem inabilmente no
processo de descoberta de mundo dos filhos, trocando-lhes o prazer da conquista pelo medo
do fracasso.

E) Adolescéncia e adolescéncia

Falando de adolescéncia, ¢ bom fazer algumas distingdes. Dependendo dos fatores
geograficos, culturais, sociais e econdmicos, a adolescéncia representara fenomenos com
caracteristicas muito diversas.

No Brasil, bem como em toda a América Latina, onde as realidades sdo extremamente
contrastantes, a adolescéncia ¢ sentida e vivida pelos jovens de formas dispares. H4 grande
diferenca entre um adolescente da regido sudeste e um da nordeste, entre um adolescente indio
e um branco, entre um adolescente que reside num condominio fechado e um que mora numa
favela ou outro que apenas lhe sobrou a rua como "casa".

Nas condicdes atuais de crescente empobrecimento do nosso povo, entre 0s que mais
sofrem, estdo as criangas e os adolescentes. O pior crime que se comete contra eles ¢ a
usurpagio do direito de serem o que sdo: criangas e adolescentes. E-lhes arrancada a
capacidade de sonhar com o futuro, sufocando a sua esperanca. Milhdes de adolescentes sdo
obrigados a trabalhar ao invés de continuarem os estudos. A maior parte dos adolescentes em
idade escolar esté fora da escola.

O adolescente da classe oprimida possui consciéncia de que estd sendo, de alguma,
lesado por um sistema injusto e marginalizador que ndo permite o seu acesso aos bens, a
educagdo, a cultura. A natural fase da turbuléncia e contestacao, tipica da adolescéncia, em
face destas injusticas, radicaliza-se, ensejando a agressividade, a revolta e a violéncia. As
diversas espécies de "gangs" surgidas nos bairros populares e nas periferias das grandes
cidades e as suas rivalidades que acabam engrossando as paginas policiais sdo um exemplo
atual do extravasamento das tensdes de uma adolescéncia profundamente frustrada e
reprimida nos seus mais legitimos anseios.

No Brasil, o mais tragico retrato da juventude vilipendiada estd nos rostos dos mais de
sete milhdes de criancas e adolescentes largados a mercé da sorte nas ruas e pracas.
Famélicos, maltrapilhos, drogados, promotores de pequenos furtos, aliciados pela
marginalidade e prostituicdo, exterminados pela policia ou grupos parapoliciais, os que ainda
teimam em viver, reclinam seus corpos nas calgadas cobertos pela noite. Polegar levado a
boca, embalando-se na posi¢ao fetal, ainda aprisionados a caréncia da infancia, dormem
proibidos de sonhar.

E) A adolescéncia pés-moderna

Esta geracdo atinge o momento de decolagem em meio a uma das crises mais
profundas do pais e de transformagdes radicais no resto do mundo.

A adolescéncia pos-moderna nao acreditam nos grandes mitos que a modernidade
nem nos grandes idolos criados ao longo do século vinte. Ao contrario, salta-lhe aos olhos a
perversidades destes idolos que, para sobreviverem, destroem, devoram e matam a vida,
natureza, as pessoas. A modernidade criou deuses falsos e a adolescéncia pds-moderna
prevalentemente iconoclasta.

Segundo Jodo Batista Libaneo, a juventude pds-moderna decepcionou-se com a
"grande palavra". Prefere a "pequena palavra", o presente, mas o presente sem nexo. Cética ¢
apatica, recusa o passado e duvida do futuro: ¢ o fim da historia. Talvez por isso ndo queira o

o o



compromisso. A adolescéncia pés-moderna opta pelas vivéncias momentaneas, a "curti¢ao", o
"ficar". Diferente da geragdo de sessenta e setenta, mais idealista e contemplativa, a geragdo

nein

de oitenta e noventa quer o "aqui e agora", fazendo "acontecer" o "ja" do presente.

Nem sempre os adolescentes estdo abertos a gratuidade da propria existéncia. Assim,
sdo facilmente cooptados pelo consumismo e pela "cultura da satisfacdo". A adolescéncia
pos-moderna abomina a rotina, a inexoravel invariabilidade do cotidiano, do lar, da escola,
das obrigacdes. Nao tem persisténcia e para a maioria das coisas falta-lhe motivacao.

Uma boa parte da gera¢do pds-moderna encontra-se num estado de melancolia. Outra
parte ¢ tomada de uma estranha tristeza.

A adolescéncia pos-moderna ama a estética, o brilho das luzes e das cores. Valoriza o
rito, a musica o0 movimento, a beleza. Nao importa o que se canta nos festivais, mas os seus
efeitos sinestésicos.

O mundo do adolescente pos-moderno ¢ extremamente subjetivo. Sua percepcao da
realidade e niilista (descrenga absoluta). Cada um tem a sua verdade. E a verdade de cada um
¢ a que vale. O adolescente afirma os pedagos de verdade que possui e contenta-se com 0s
seus sentimentos e experiéncias individuais. Nao busca um sentido inteiro, mas satisfaz-se
com um caco de sentido. Em virtude disso, ndo conseguem vincular-se a nenhuma grande
instituicdo religiosa, politica, etc.

G) Adolescéncia e desagregacao familiar

O primeiro e mais sério desafio enfrentado por pais e educadores ¢ o problema da
desagregacdo das familias. Infelizmente, os adolescentes vao-se tornando filhos de familias
desestabilizadas pelas separa¢des e novas unides nem sempre felizes de seus pais. Na fase em
que se encontram, que € a de sedimentacdo da personalidade ¢ da intemalizacdo de valores
fundamentais norteadores da vida, a separacdo dos pais, incluindo todos os seus
desdobramentos, traz graves conseqiiéncias a sua formagao.

Os adolescentes questionam cada vez mais a instituicdo do matrimonio. Grande parte
destes adolescentes acredita que ndo ha nenhum impedimento para iniciar um relacionamento
sexual antes do casamento. E muito forte também a desvinculagdo que fazem entre sexo e
COMPromisso, S€Xo € amor.

Nao ha davida de que este posicionamento da adolescéncia se cristaliza a partir da
acirrada influéncia dos formadores de opinido de nossa sociedade que tém nos meios de
comunica¢do os seus principais legitimadores. Nas novelas, os relacionamentos tidos como
sinceros, prazerosos € qualitativamente compensadores quase nunca se ddo entre pessoas
casadas. E fora do casamento o lugar da manifestagio do mais puro e sedutor amor. As
paixdes inesperadas e violentas suplantam a moral, a ética e a razdo, nivelando homens e
mulheres a condigdo instintiva de animais. Trai-se, mata-se, adultera-se , separa-se em nome
da "autenticidade" do amor .

Aqueles que possuem pais separados ndo estdo satisfeitos com esta situagdo. Se
pudessem escolher, gostariam que seus as estivessem juntos ¢ amando-se sinceramente. E os
que possuem uma familia estruturada véem o fantasma de uma possivel separacdo dos pais
como algo que gostariam de exorcizar para o resto de suas vidas.

Quem podera resgatar a credibilidade da instituicdo familiar a ndo ser uma geragdo de
santos ¢ profetas que testemunham uma vida conjugal que ndo conheca a hipocrisia e a
mediocridade! O mundo clama por santos casados que sirvam a juventude como verdadeiros
paradigmas.

Pais e educadores sdo desafiados a preparar as novas geracdes para a construgdo de
uma mentalidade que conceba o matriménio ¢ a paternidade como simples conseqiiéncias
naturais da vida, mas, em primeiro lugar, como vocagdes especiais. Sendo o Senhor da Vida,
Deus faz do homem e da mulher co-responsavel pelo seu projeto criador. Ser pai € mae ¢ um



dos caminhos possiveis a ser percorrido em dire¢do a realizagdo e a felicidade humanas, mas
ndo o unico.

H) A educacio dos filhos dos pais separados

Os filhos dos pais separados merecem uma atencdo toda propria. A noticia da
separacdo dos pais ¢ para uma crianca ou um adolescente um duro golpe. Sentem-se
desprotegidos e vulneraveis. Perdem os referenciais e os esteios.

A separacdo dos pais cinde o corag@o dos filhos. Contudo, todos esses efeitos podem
ser neutralizados e integrados se bem trabalhados durante o amadurecimento das criangas e
dos adolescentes. A idéia preconceituosa de que os filhos dos pais separados serdo sempre
pessoas desajustadas e problematicas absolutamente é verdadeira. Deve-se evitar os juizos
superficiais, estereotipados, rotulados. Muitos problemas surgem nos filhos dos pais
separados ndo por causa da separacdo em si, mas pela forma de educagdo a qual sdo
submetidos posteriormente a ela.

A condi¢do essencial para que uma crianca ou um adolescente supere a crise da
separacdo dos pais é que seus proprios pais e educadores tenham confianga neles.
Infelizmente, nem todos os casos de separag@o sdo enfrentados com amadurecimento, mesmo
porque, em geral, ¢ a falta de maturidade das pessoas que torna a relacdo conjugal
insustentavel.

Aos pais separados ou unidos jamais lhes devem faltar a parcimonia e o limite como
critérios da educacdo de seus filhos. Os melhores pais ndo sdo os que tudo concedem ou que
tudo ddo, mas os que preparam os filhos para o enfrentamento e a superagdo das barreiras ¢
frustragdes impostas pela vida.
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