Castidade: Um belo desafio para o jovem

O filésofo francés, catélico, Paul Claudel, disse certa vez que : “a juventude nao
foi feita para o prazer, mas para o desafio”. Que frase linda! De fato, o que
engrandece a vida de um jovem ¢€ ele ter um ideal na vida e saber enfrentar os
desafios para realiza’lo. Se vocé quer um dia construir uma familia solida, um
casamento estavel e uma felicidade duradoura, entdo precisa plantar hoje, para
colher amanh&. Ninguém colhe se n&o semear. Na carta aos galatas, Sdo Paulo
diz: “De Deus nao se zomba. O que o homem semeia, isto mesmo colhera.”(Gl
6,7) No inicio da minha adolescéncia, foi'me colocado nas maos, um grande livro,
chamado O Brilho da Castidade, de Monsenhor Tiamer Toth. Nos meus 13 anos
eu li aquelas paginas e me encontrei com a grandeza dessa bela virtude.

E o que mais me atraia para ela era exatamente o “desafio que representava”
para um jovem, que comega a viver nesta fase, o fogo das paixdes. Ndo me
esqueco daquela frase do Monsenhor, que dizia: “Se eu tivesse que dar uma
medalha de ouro a um general que ganhou uma guerra, ou para um jovem que
vive a castidade, eu a daria para esse ultimo”. Eu disse, para mim mesmo: ‘eu
quero esta Medalha!” A tal ponto fiquei entusiasmado com a beleza e o desafio da
castidade, que tomei a decisdo de vivé'la; isto é, ter vida sexual apenas no
casamento; “nem antes dele e nem fora dele”. E ndo me arrependo, pelo
contrario! Sou grato aos que me ensinaram a vivé'la. Depois de mais de trinta
anos, hoje casado e com cinco filhos, vejo o quanto aquela deciséo foi importante
na minha vida. Nos Encontros de casais e de familia, por este Brasil a fora, nao
me canso de repetir o quanto isto foi fundamental para a felicidade do meu
casamento, do meu lar e dos meus filhos. Entre as muitas vantagens que o livro
apontava, ressaltava a importancia do “auto’dominio” sobre as paixbes e mas
inclinagdes do coragao de um jovem, preparando’o, com témpera de acgo, para ser
um verdadeiro homem, e ndo um frangalho humano que se verga ao sabor dos
ventos das paixdes. Dizia o autor que “ser homem nao € dominar os outros, mas
dominar’se a si mesmo”. E que, se 0 jovem nao se exercitasse na castidade antes
do casamento, depois de casado nao teria forgas para ser fiel a sua esposa ou a
seu marido.Tudo aquilo me encantava e desafiava ... Além disso, ensinava Tiamer
Toth, que a castidade era garantia de saude para o jovem, ténico para o seu pleno
desenvolvimento fisico e mental, dissipando todas as mentiras de que a vida
sexual é necessaria antes do casamento. Alguns anos depois, lendo o belo livro
de Jodao Mohana, A vida sexual de solteiros e casados, pude confirmar todas
essas vantagens da castidade para a saude do jovem, seja em termos de vigor
fisico e mental, seja em termos de prevengdes as doengas venéreas; e, hoje,
especialmente a AIDS. Os homens e mulheres que mais contribuiram para o
progresso do ser humano e do mundo, foram aqueles que souberam dominar as
suas paixdes, e, sobretudo viver a castidade. Fico impressionado de observar
como tém vida longa, por exemplo, a maioria dos nossos Bispos catdlicos, e
tantos sacerdotes que sempre guardaram com carinho a castidade. Se ela fosse
prejudicial a saude, ndo teriamos tantos bispos, padres e freiras, tdo idosos,
felizes e equilibrados. Vocé ja ouviu falar que algum deles colocou fim a prépria



vida, por infelicidade? N&o. Vivem a vida toda servindo a Deus com alegria, e
vivem longos anos.

Depois das décadas de 60 a 80, que tristemente quiseram sepultar a castidade,
vemos hoje ela ressurgir com todo o seu vigor e brilho, exatamente na hora da
angustia da AIDS. O mundo todo redescobre o seu grande valor. Para dar apenas
um exemplo dessa “contra’revolugéo sexual ” cito o caso de milhares de jovens
americanas, de 13 a 21 anos, do movimento True Love Waits (O Verdadeiro Amor
Espera), langcado em 1994 na cidade de Baltimore, capital do estado de Maryland,
Estados Unidos, as quais prometeram, por escrito, manter’se virgens até o dia do
casamento. O pacto que assumiram diz o seguinte: “Acreditando que o verdadeiro
amor espera, eu me comprometo diante de Deus, de mim mesma, minha familia,
meu namorado, meu futuro companheiro e meus futuros filhos a ser sexualmente
pura até o dia em que entrar numa relacdo de casamento” (Jornal do Brasil, Ana
Maria Mandin, 12/03/94). Este forte movimento, segundo seus lideres, atingiu 500
mil assinaturas até 29 de julho/94, quando foi realizada uma marcha de jovens a
Washington. Esta campanha ja espalhou pelo mundo todo. E relevante observar,
o que disse Chip Alkford, um dos lideres do movimento: “Nunca pensamos que 0s
jovens se interessariam tanto numa época em que a sociedade estimula a
iniciacdo sexual cada vez mais cedo e quem nao segue a onda € considerado
esquisito”. Este exemplo ndo é unico, e mostra o renascer da castidade. Quando
o Papa Jodo Paulo Il esteve nas Filipinas, em janeiro de 1995, na “Jornada
Mundial da Juventude”, houve uma concentragao de 4 milhdes de pessoas para
participar da missa que ele celebrou em Manila. Nesta ocasido um grupo de
cincoenta mil jovens entregou ao Papa um abaixo assinado se comprometendo a
viver a castidade. Que maravilha! Que maravilhoso exemplo a mostrar que o
Santo Padre esta certo em seus ensinamentos sobre a necessidade de se falar
aos jovens sobre a beleza e grandeza da castidade. Ela € a virtude que mais
forma homens e mulheres de verdade, de acordo com o desejo de Deus, e os
prepara para constituir familias soélidas, indissoluveis e férteis. O homem néao é
apenas um corpo; tem uma alma imortal, criada para viver para sempre na gloria
de Deus. Isto da um novo sentido a vida. Nao fomos criados para nos
contentarmos apenas com o prazer sexual passageiro. Fomos feitos para o
Infinito, e s6 em Deus satisfaremos plenamente as nossas tendéncias naturais.
Desgracadamente a nossa sociedade promove hoje o sexo acintoso, sem
responsabilidade e sem compromisso, e depois se assusta com as milhdes de
meninas gravidas, estupros, separacdes, adultérios, etc. E claro, quem planta
ventos, colhe tempestades. Vemos hoje, por exemplo, esta triste campanha de
prevencao a AIDS, através do uso da “camisinha”. De maneira clara se passa esta
mensagem aos jovens: “pratiquem sexo a vontade, mas usem o preservativo.” Isto
€ imoral e decadente.

Sera que nao temos algo melhor para oferecer, principalmente, aos jovens? A
moral e a ética exigem ensinar aos jovens 0 auto’controle de suas paixdes, vencer
a AIDS pela castidade, e néo pelo uso vergonhoso da “camisinha”, que incentiva
ainda mais a imoralidade. O Papa Joao Paulo Il assim se expressou sobre a
“‘camisinha”: “Além de que o uso de preservativos ndo € 100% seguro, liberar o



seu uso convida a um comportamento sexual incompativel com a dignidade
humana...O uso da chamada camisinha acaba estimulando, queiramos ou n&o,
uma pratica desenfreada do sexo ... O preservativo oferece uma falsa idéia de
seguranga e nao preserva o fundamental” (PR, n® 429/1998, pag. 80). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ja avisou que os preservativos nao
impedem totalmente a contaminagcdo do virus, uma vez que esses Sao
muitissimos menores que os poros do latex de que sao feitas as camisinhas. A
revista Selegcbes (dezembro de 1991, oo. 31°33), trouxe um artigo do Dr. Robert
C. Noble, condensado de Newsweek de Nova lorque (1/4/91), que mostra como é
iluséria a crenga no tal “sexo seguro” com a camisinha. A pesquisadora Dra.
Susan C. Weller, no artigo A Meta Analysis of Condom Effectiveness in Reducing
Sexually Transmitted HIV, publicado na revista Social Science and Medicine,
(1993, vol. 36, issue 12, pp. 1635°1644), afirma : “Presta desservigo a populagéo
quem estimula a crenga de que o condom (camisinha) evitara a transmissao
sexual do HIV. O condom nao elimina o risco da transmissao sexual; na verdade
s6 pode diminuir um tanto o risco”. “As pesquisas indicam que o condom é 87%
eficiente na prevencéo da gravidez. Quanto aos estudos da transmissao do HIV,
indicam que o condom diminui o risco de infeccédo pelo HIV aproximadamente em
69%, 0 que € bem menos do que o que normalmente se supde” (PR, n°® 409/1996,
pp. 267°2274). Isto significa que, em média, trés relagbes sexuais com camisinha
tém o risco equivalente a uma relacdo sem a camisinha. Convenhamos que € um
alto risco, ja que a AIDS nZo tem cura ainda. E como uma “roleta russa’.
Pesquisas realizadas pelo Dr. Richard Smith, um especialista americano na
transmissdo da AIDS, apresenta seis grandes falhas do preservativo, entre as
quais a deterioragdo do latex devido as condi¢gbes de transporte e embalagem.
Afirma o Dr. Richard que : “O tamanho do virus HIV da AIDS é 450 vezes menor
que o espermatozéide. Estes pequenos virus podem passar entre os poros do
latex tdo facilmente em um bom preservativo como em um defeituoso” (Richard
Smith, The Condom: Is it really safe saxe?, Public Education Commitee, Seattle,
EUA, junho de 1991, p. 1°3). O Dr. Leopoldo Salmaso, médico epidemiologista no
Hospital de Padua, na lItalia, afirma que : “O preservativo pode retardar o contagio,
mas nao acabar com ele” (idem). A Rubler Chemistry Technology, Washington,
D.C., junho de 1992, afirma que : “Todos os preservativos tém poros 50 a 500
vezes maiores que o virus da AIDS”. Vemos, portanto, que é irresponsavel,
cientificamente, dizer que a camisinha garante o “sexo seguro”. O pior, ainda, é
que esta falsidade vem acompanhada de um estimulo ao “sexo livre”, sem
responsabilidade e sem compromisso, o0 que o faz promiscuo e vulgar.
Infelizmente hoje a maioria das escolas apresenta uma “educacao sexual’, que
nao passa de informacgdes genitais, e liberagcdo de todos os “tabus” da religido; em
outras palavras, 'vamos dar vazao livre aos instintos sexuais’. Ora, longe de ser
isto educacédo sexual, € pura deseducacgao sexual. Quando falou da educacéao
sexual, assim se expressou o Papa Joao Paulo I, na Carta as Familias(1994): “A
educacao sexual, direito e dever fundamental dos pais, deve fazer'se sempre sob
a sua solicita guia, quer em casa quer nos centros educativos escolhidos ... Neste
contexto € absolutamente irrenunciavel a “educacédo para a castidade” como
virtude que desenvolve a auténtica maturidade da pessoa e a torna capaz de
respeitar e promover o ‘significado nupcial’ do corpo”.



“Por isso a Igreja opbe’se firmemente a uma certa forma de informagédo sexual,
desligada dos principios morais, tao difundida, que n&do é sendo a introdugao a
experiéncia do prazer e um estimulo que leva a perda — ainda nos anos da
infancia — da serenidade, abrindo as portas ao vicio” (FC, 37). “O conhecimento
deve conduzir a educagao para o autocontrole: daqui a absoluta necessidade da
castidade e da permanente educacgao para ela. Segundo a visao crista, a falta de
estima pela sexualidade humana: ela significa antes a energia espiritual que sabe
defender o amor dos perigos do egoismo e da agressividade e sabe volta’lo para
a sua plena realizagao” (FC, 33). Educagao sexual é educagao para a castidade.
O resto ¢ incitar ao sexo fora de hora e fora de lugar. Mas infelizmente, também
nos catdlicos, por terrivel omissao, permitimos que fosse arriada a bela bandeira
da castidade. Ficamos mudos e calados diante de uma sociedade hedonista que
nos impds, goela abaixo, os horrores de um “sexo’livre”, devasso e pervertido,
destruidor do matriménio e da familia. Certa vez disse o grande papa Leao XIlI
que “a audacia dos maus se alimenta da covardia dos bons”. Isto nunca foi tdo
verdadeiro quanto a nossa omissdao na defesa da castidade e da virgindade.
Nossos jovens cresceram sem receber a menor informagao sobre o “brilho” da
virtude da pureza; e, por isso hoje, quase sem culpa, estdo encharcados de sexo
vazio. O fruto amargo desta “cultura” do “amor livre”, da distribuicdo de
camisinhas, e da liberacédo sexual, sdo, como disse o Papa Joao Paulo Il, aqui no
Brasil, as milhdes de criangas que estao por ai, “6rfas de pais vivos”. Vocé, jovem,
nao foi feito para o prazer, mas para o desafio! Nada enobrece tanto a vida de um
jovem quanto vencer um desafio, especialmente no campo da moral e do seu
aprimoramento espiritual. O remédio contra a impureza é a castidade. Para a
nossa sociedade ela cheira “bolor”, mas é preciso lembrar’lhe que foi do bolor que
Alexandre Fleming, descobriu a penicilina que salvou tantas vidas. Nada tem sido
tao prejudicial aos jovens, as familias, e a nagcao, quanto o propagado “sexo livre”
ou “amor livre”. Por esta via, a familia vai a destruicdo, os pais se separam e 0s
filhos se tornam carentes do seu amor. Sabemos, como dizia John Spalding, que
“as civilizagbes nao perecem por falta de cultura e de ciéncia, mas por falta de
principios morais”. Um homem sé € digno deste nome quando aprende a
submeter o seu corpo e os seus instintos a sua vontade.

A luta cristd contra a impureza exige que se fuja de toda ocasido de pecado.
Sabemos que “a ocasiao faz o ladrao”, e aquele que brinca com o perigo nele
perece. Se vocé, jovem, quer se manter puro e casto antes do casamento, tera
que fugir de toda ocasidao que possa excitar a paixao: livros, revistas, filmes
eroticos, bem como, no namoro, toda ocasido que possa propiciar uma vivéncia
sexual precoce. O namoro ndo é o tempo de viver as caricias matrimoniais, pois
elas sao o preludio do ato sexual, que nao deve ser realizado no namoro. O que
precisa haver entre os namorados é carinho, ndo as caricias intimas. Além disso
sera preciso, para todos, solteiros e casados, o auxilio da graga de Deus; para os
solteiros, a fim de que nao vivam o sexo antes do casamento; para os casados, a
fim de serem fiéis um ao outro. E grande a recompensa daquele que luta
bravamente para manter a prépria pureza. Jesus disse que esses sao
bem aventurados (felizes) porque verdo a Deus. (Mt 5,8) Um jovem casto é um



jovem forte, cheio de energias para sua vida profissional e moral. E na luta para
manter a castidade que vocé se prepara para ser fiel a sua esposa amanha. A
grandeza de um homem nao se mede pelo poder que possui de dominar os
outros, mas pela capacidade de dominar a si mesmo. Esta sempre foi a coluna
que manteve de pé as civilizagdes e os grandes homens, e hoje, também, precisa
ser resgatada e preservada, sob pena de vermos perecer a nossa civilizagéo.
Nossa humanidade hedonista, amante do prazer, a qualquer custo, ri da castidade
e da virgindade, e por isso paga um preco caro pela devassiddo dos costumes.
Para reerguer esta sociedade sera preciso resgatar esses valores que nunca
envelhecem. Vale a pena refletir um pouco no que dizia o Mahatma Ghandi, o
célebre indiano hindu, que néo era catdlico, que libertou a India da Inglaterra, pela
forca da nao’violéncia. Ele dizia: “A castidade ndo é uma cultura de estufa... A
castidade € uma das maiores disciplinas, sem a qual a mente nao pode alcancgar a
firmeza necessaria”. Gandhi amou tanto a castidade que alterou até a sua vida
conjugal. “Sei por experiéncia que, enquanto considerei minha mulher
carnalmente, nao houve entre nds verdadeira compreensdo. O nosso amor nao
atingiu o plano elevado ... No momento em que disse adeus a uma vida de
prazeres carnais, todas as nossas relagdes se tornaram espirituais®. Depois dos
quarenta anos, Ghandi ndo teve mais vida sexual, nem mesmo com a esposa.
Embora este pensamento n&o esteja plenamente de acordo com a moral catdlica,
no entanto, mostra o valor imenso da castidade para um homem que n&o era
batizado. Ele ainda dizia: “A vida sem castidade parece 'me vazia e animalesca”.
“‘Um homem entregue aos prazeres perde o seu vigor, torna’se efeminado e vive
cheio de medo.

A mente daquele que segue as paixdes baixas € incapaz de qualquer grande
esfor¢o”. A castidade longe de ser uma prisdo, ao contrario, abre cada vez mais
as portas da verdadeira liberdade. S6 compreende isto quem a vive. Sé é livre
quem se possui. Para haver a castidade nos nossos atos, € preciso que antes ela
exista em nossos pensamentos e palavras. Jamais sera casto aquele que permitir
que os seus pensamentos, olhos, ouvidos, vagueiem pelo mundo do erotismo. E
por ndo observar esta regra que a maioria pensa ser impossivel viver a castidade.
Meu caro jovem, se vocé quiser no futuro formar uma familia feliz, entdo comece
agora, por vocé mesmo; e, contra tudo e contra todos que lhe oferecem o sexo
vazio e facil, antes do casamento, viva a castidade. Garanto’lhe que vale a pena,
pois eu vivi isto. Eu tive que lutar muito também para chegar inteiro ao meu
casamento; mas hoje, vinte e oito anos depois, ao lado de uma esposa fiel, cinco
filhos saudaveis e um lar feliz, eu posso dizer'lhe que vale a pena. O jovem e a
jovem cristdos terdo que lutar muito para ndo permitir que o relacionamento
sexual os envolva e abafe o namoro. Alguns querem se permitir um grau de
intimidade “seguro”, isto €, até que o “sinal vermelho seja aceso”; ai esta um grave
engano. Quase sempre o sinal vermelho é ultrapassado, e muitas vezes acontece
a gravidez e outras coisas. Um namoro puro sé sera possivel com a graga de
Deus, com a oragdo, com a vigilancia e, sobretudo quando os dois querem se
preservar um para o outro. Sera preciso entdo, evitar todas as ocasides que
possam facilitar um relacionamento mais intimo. O provérbio diz que “a ocasiao
faz o ladrao”, e que, “quem brinca com o perigo nele perecerd”. E vocé quem



decide o que quer. Se vocé sabe que naquele lugar, naquele carro, naquela casa,
etc., a tentagcdo sera maior do que as suas forgas, entdo fuja destes lugares; esta
é uma fuga justa e necessaria. E preciso lembrar as mogas, que o homem se
excita principalmente pelos olhos. Entdo, cuidado com a roupa que vocé usa; com
os decotes, com o comprimento das saias... Nado ponha pélvora no sangue do seu
namorado se vocé nao quer vé’'lo explodir. Muitas vezes as namoradas nao se
dao conta disto. Para a mulher a excitagdo se da muito mais por palavras, gestos,
fantasias, romances; mas para o homem, basta uma roupa curta, um decote, um
cruzar de pernas aparentes, e muita adrenalina sera injetada no seu sangue...
N&o provoque seu namorado. Além de tudo isso, se somos cristaos, temos que
obedecer e viver o mandamento de Deus que manda “ndo pecar contra a
castidade”; isto €, ndo viver a vida sexual nem antes do casamento (fornicagéo) e
nem fora dele (adultério).

A gravidade do pecado da impureza, também chamado de luxuria, é que com ele,
se mancha o Corpo de Cristo. “Ora, vos sois o corpo de Cristo e cada um de sua
parte, € um dos seus membros” (1Cor 12,27). “... assim nds, embora sejamos
muitos, formamos um sé corpo em Cristo, e cada um de nés somos membros uns
dos outros”. (Rm 12,5) Quando eu cometo um pecado de impureza, ndo sujo
apenas a mim mesmo, mas também ao Corpo de Cristo, do qual sou membro. E
neste sentido que Sao Paulo alertava os fiéis de Corinto sobre a gravidade desse
pecado. “Nao sabeis que vossos corpos sao membros de Cristo?” (1Cor 6,15).
Note que o Apdstolo enfatiza os “corpos”; isto €, a realidade do corpo mistico de
Cristo ndo é apenas espiritual, mas também corporal. Sem 0s nossos corpos nao
haveria a impureza. “Tomarei, entdo, os membros de Cristo, e os farei membros
de uma prostituta? Ou nao sabeis que o0 que se ajunta a uma prostituta se torna
um soO corpo com ela? Esta escrito: Os dois serdo uma so6 carne (Gen 2,24)",
(1Cor 6,16). Para o Apodstolo, entregar’se a prostituicdo € o mesmo que prostituir
o Corpo de Cristo, a Igreja. Esta € uma realidade religiosa da qual ainda nao
tomamos ciéncia plena; isto é, toda vez que eu peco, o0 meu pecado atinge todo o
corpo de Cristo. Esta € uma das razbes porque nos confessamos com o ministro
da Igreja, para nos reconciliarmos com ela, que foi manchada pela nossa falta. De
forma especial isto ocorre no pecado de impureza; o que levava Sao Paulo a pedir
aos corintios, entre os quais havia este problema: “Fugi da fornicagdo. Qualquer
outro pecado que o homem comete é fora do corpo, mas o impuro peca contra o
seu proprio corpo”. (1 Cor 6,18) E preciso entender que nds n3o apenas “temos”
um corpo, mas “somos” um corpo. Nossa identidade esta ligada ao nosso corpo;
ela é fixada pela nossa foto, impressao digital ou cédigo genético (DNA).

Portanto, o pecado da impureza agrava’se na medida em que, mais do que nos
outros casos, envolve toda a nossa pessoa, corpo € alma. E o Apostolo, mostra
que o Espirito Santo ndao habita apenas a nossa alma, mas também o nosso
corpo; e dai a gravidade da sua profanagéo. “Ou n&o sabeis que 0 vosso corpo é
templo do Espirito Santo que habita em vés, o qual recebestes de Deus, e que,
por isso mesmo, ja ndo vos pertenceis? Porque fostes comprados por um grande
preco”. (1 Cor 6,19) Sao Paulo ensina que devemos dar gléria a Deus com o
nosso corpo: “O corpo, porém nao é para a impureza, mas para o Senhor e o



Senhor para o Corpo: Deus que ressuscitou o Senhor, também nos ressuscitara a
nos pelo seu poder”. (1 Cor 6,20) Nosso corpo esta destinado a ressuscitar no
ultimo dia, glorioso como o corpo de Cristo ressuscitado. “N6s, porém, somos
cidaddos dos céus. E de la que ansiosamente esperamos o Salvador, o Senhor
Jesus Cristo, que transformara nosso misero corpo tornando’o semelhante ao seu
corpo glorioso ...” (Fil 3,20) Nosso corpo glorificado dara gléria a Deus para
sempre, assim como os corpos de Jesus e Maria, ja no céu. Isto explica a
importancia do nosso corpo, que levava Paulo a dizer aos corintios: “Se alguém
destruir o templo de Deus, Deus o destruira. Porque o templo de Deus é sagrado
— e isto sois v6s”. (1 Cor 3,16°17) Quantas pessoas destruiram’se a si mesmas,
porque destruiram os seus proprios corpos! O desrespeito ao corpo, seja pela
impureza ou pelos vicios, compromete a integridade e a dignidade da pessoa
toda, que é templo de Deus. Jesus foi intransigente com o pecado da impureza.
No Serméao da Montanha, marco dos seus ensinamentos, Ele disse: “Todo aquele
que langar um olhar de cobi¢ga para uma mulher, ja adulterou com ela em seu
coragao”. (Mt 5, 27°28) Jesus quer assim destruir a impureza na sua raiz; isto € no
coracao dos nossos pensamentos. “Porque € do coragdao que provém 0S maus
pensamentos, os homicidios, os adultérios, as impurezas, os furtos, os falsos
testemunhos, as calunias”. (Mt 15,19) Para viver a pureza h4a, entdo, que
estarmos em alerta o tempo todo, como recomendou o Senhor: “vigiai e orai para
que nao entreis em tentagdo. O espirito estd pronto, mas a carne é fraca”. (Mt
26,41) Todos nés ja pudemos comprovar como € fraca a nossa carne, a nossa
natureza humana, enfraquecida pelo pecado original. Portanto, ndo nos resta
outra alternativa para prevenir a queda, senéo, vigiar e orar.

Apos o pecado de Adao nao nos resta outro remédio, vigiar os nossos sentidos,
pensamentos, olhares, gestos, palavras, atitudes, comportamentos, etc., e buscar
na oragcao e nos sacramentos, o remédio e o alimento para vencer a nossa
fraqueza. Nunca, como em nossos dias, foi tdo grande o pecado de impureza. De
forma acintosa ele aparece nas musicas, nas TV’s, nas revistas, jornais, filmes,
cinemas, teatros, telefone, internet, etc. Estamos sendo invadidos por um
verdadeiro mar de lama que traz a imoralidade para dentro dos nossos lares, sem
respeitar nem mesmo criangas e velhos. Os piores exemplos de imoralidade estao
sendo ensinados as nossas criangas e jovens; e, 0 que € pior, por artistas
famosas, atraentes e bonitas. Uma delas ensina as jovens que para ser mae, ndo
€ preciso mais ter um lar e um marido; basta arranjar um “namorado”, por alguns
dias, e gerar uma crianga. Mais do que um namorado, buscou’se um reprodutor,
belo, rico, famoso, bem dotado, etc.. Ora, uma crianga nao se faz como se fosse
um parafuso, uma torneira, ou um alicate. O filho precisa de um pai, de uma mae,
de uma familia... para que amanha nao seja um desajustado. Outra “artista”, se
torna famosa porque sabe rebolar as nadegas acintosa e vergonhosamente,
expondo'as nas telas da TV. E se torna famosa por causa desta bestialidade. O
seu sucesso faz as jovens que a assistem querer repetir o seu exemplo, como se
o corpo da mulher fosse dado por Deus para ser objeto de consumo, como carne
nos agougues. Ainda uma outra “artista”, torna’se famosa e “exemplo” para as
demais jovens, usando uma roupa preta, sumaria, deixando todo o corpo de fora,
e explorando o sexo da maneira mais triste. Ndo é facil escapar dessa enxurrada,



especialmente vocé que € jovem. Nao é facil a luta contra as misérias da carne.

E preciso lembrar que s6 Cristo pode dar forca e libertagdo. Lembra’nos o
Apéstolo que: “Tudo posso naquele que me da forgas” (Fil. 4,13). Importa nao
desanimar na luta em busca da pureza. Sempre lutar, com a graca de Deus, até
que o espirito submeta a matéria. Sdo Pedro nos diz: “Depois que tiverdes
padecido um pouco, [Deus] vos aperfeicoara, vos tornara inabalaveis, vos
fortificara” (1 Pe. 5.10). Muitas vezes pode parecer que a luta contra as paixdes da
carne sejam sem fim, ou que a vitoria seja impossivel. De fato, com a nossa
fraqueza jamais podemos vencé’la, mas, como disse Santo Agostinho, que
experimentou tdo bem este combate: “0 que é impossivel a natureza, é possivel a
graca”. Somente com os auxilios da graca de Deus é que podemos vencer as
misérias da nossa carne. Dai a importancia de uma continua vigilancia sobre nos
mesmos, ao mesmo tempo em que vivemos uma profunda e perseverante vida de
oragdo e de participacdo nos Sacramentos da Reconciliagdo (Confissdo) e
Eucaristia. Nestes Sacramentos, Jesus nos lava com o seu proprio sangue
redentor, nos alimenta e cura a alma, a fim de que sejamos fortes contra as
tentacbes. Nossa Mé&e Maria € a Rainha da pureza. Precisamos recorrer a ela e
nos colocarmos continuamente debaixo de sua protecdo materna. Sem a
Eucaristia e Maria jovem, vocé nao conseguira vencer este belo desafio da
castidade, que dara um novo sentido a sua vida e lhe preparara um belo lar.

Para vocé meditar:

SE...

(Com licenga de Kippling e de outros SE’s)
Pe. Héber Salvador de Lima, S.J.

Se vocé precisar de descanso, Nao descanse muito mais que o necessario,
Porque ferro parado enferruja, Agua estagnada apodrece ... E, além disso, talvez
mais tarde falte tempo Pra terminar a tarefa da existéncia, E & tragico demais
morrer inacabado. Se vocé for alegre e feliz, Nao ria alto demais, Para que sua
gargalhada Nao va tornar mais doloroso O gemido de alguém, na casa ao lado.
Se, nas dores, vocé solucar, Faga’o baixinho, bem no fundo, bem |a dentro, Para
ndo apagar algum sorriso No semblante de alguém, no andar de cima. Se vocé
escorregar na estrada da existéncia E até mesmo cair mais de uma vez, Nao fique
deitado no solo clamando o destino, Porque lhe falta ainda muito ch&o, Muito
caminho para andar E, além disso, vocé sé vai atrapalhar A passagem dos outros,
Que podem tropecar no seu corpo caido ... E, se é triste cair, muito mais triste
ainda E arrastarmos alguém na nossa queda. Se algum dia, talvez, vocé perder a
linha E der vazéo ao grito, a célera, a revolta, Com ganas de quebrar o mundo a
seu redor, Nao arrebente tudo, amigo, por favor, Porque, atras de vocé, vem muita
gente ainda, Que deseja encontrar o mundo inteiro e belo. Se vocé encontrar uma
semente ou muda Do raro arbusto da felicidade, Nao va planta’lo em seu quintal
todo cercado, Mas sim ao lado de um caminho frequentado, Para que muitos



possam descansar a sua sombra E comer os seus frutos, Sem pagar! Mas, se
encontrar apenas o caminho Que leva a essa arvore bendita, Ndo va por ele
sozinho. Mas fique bem a entrada dele Com um braco estendido, assim... como
uma flecha, Apontando e dizendo:

“FELICIDADE ? ... E POR AQUI "

Nao se incomode se ficar por ultimo, Porque todo o que passar na sua frente, Vai
dizer “obrigado” e dar’'lhe um bom sorriso... E quando, enfim, vocé chegar, depois
de todos, Condecorado, iluminado de sorrisos recebidos, Vera que os outros
estardo a sua espera Pra que vocé entre primeiro!

DO Livro: NAMORO do Prof. Felipe de Aquino



